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PALABRASCLAVE Resumen Desde 1975 se han publicado algunos casos que asocian la radiacion ultravioleta
Exantema; como un desencadenante de erupciones cutaneas “jas (erupcidon o exantema “jo por luz solar
Luz solar; o sindrome de fotosensibilidad localizada de amplio espectro). Describimos los casosde 13
Anomaliasinducidas pacientes con esta dermatosis, 4 varones (30,8%)y 9 mujeres (69,2%),con edadescomprendidas
por medicamentos entre los 28 y los 56 anos, atendidos en un centro de referencia en dermatologia en Bogota,

Colombia. Las lesiones se localizaron en la cara interna de los muslos, los glateos, la region
poplitea, la axilar anterior y posterior y el dorso de los pies. La prueba de fotoprovocacion logré
la reproduccion de las lesionesen todos los casosen las &reasafectadas y la histopatologia revelé
cambios similares a los descritos en los eritemas “jos por medicamentos. Esta enfermedad
podria corresponder a un subtipo de erupcién “ja, aunque no sedescarta que seaunadermatosis
diferente con una patogenia comun.

© 2023 AEDV.Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este es un artSculo Open Accessbajo la
licencia CCBY-NC-NIQ(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/ ).

KEYWORDS Fixed Sunlight Eruption: A Series of 13 Casesin Bogota, Columbia
Exanthem; o o o ) )
Sunlight; Abstract  Few reports describing an association between UVradiation and “xed skin eruptions

have been published since 1975. These reactions have received various names, including “xed

sunlight eruption, “xed exanthema due to UVradiation, and broad-spectrum abnormal localized

photosensitivity syndrome. We present a series of 13 patients (4 men [30.8%] and 9 women
[69.2%]) aged between 28 and 56 years who were evaluated for “xed eruptions induced by UV
radiation at a dermatology referral hospital in Bogota, Colombia. The lesions were located on
the inner thighs, buttocks, popliteal region, anterior and posterior axilla, and dorsum of the
feet. Photoprovocation reproduced lesionsin all the affected areas, and histopathology showed
changessimilar to those seenin “xed drug eruptions. While these UV-provoked reactions may
be a type of “xed skin eruption, we cannot rule out that they may also be a distinct condition

that simply sharesa pathogenic mechanism with “xed eruptions.

© 2023 AEDV.Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open accessarticle under the CC
BY-NC-NDicense (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/ ).
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Introduccion

Unaerupcioén “ja hace referencia a un exantema de la piel o
las membranas mucosas, que recurre en la misma localiza-
cion posterior a la exposicion a un desencadenante, siendo
el masfrecuente el usotopico u oral de medicamentos'?. Sin
embargo, hasta el 25,2%de los pacientes con lesiones simi-
lares niega la ingesta de medicamentos®. Sehan identi“cado

otras causasde erupciones cutaneas “jas como el consumo
de alimentos*® y la exposicion a colorantes, herbicidas e
insecticidas®®.

En 1975 Emmett describié la asociacion inusual de una
erupcion “ja con la exposicion a radiacion solar’. Posterior-
mente se han publicado varios casossimilares®*'. Enel ano
2010 se propuso el término eritema “jo inducido por luz
solar'® y, recientemente, el de sindrome de fotosensibilidad
anormal localizada de amplio espectro*’.

Describimos a continuacion los casos de 13 pacientes
valorados en la unidad de fotodermatologia de un centro
dermatoldgico de referencia en Bogota, Colombia, con un
diagndstico clinico, histopatolégico y por pruebas de foto-
provocacion de esta dermatosis.

Descripcién de casos

Durante los anos 2011 a 2021 consultaron al Hospital Uni-
versitario Centro Dermatolégico Federico Lleras Acosta, en
Bogota, Colombia, 13 pacientes, 4 varones(30,8%)y 9 muje-
res (69,2%),con unasedadescomprendidas entre los 28y los
56 anos. Todos ellos manifestaron presentar unas lesiones
pruriginosas y urentes en la piel, en las mismaslocalizacio-
nes, de uno a 12 anos de evolucion, que aparecian entre
media hora y 24h tras la exposicion solar y mejoraban en

un rango de 3 a 8 dias. Clinicamente, las lesiones eran unas
maculaso placas eritematosas o eritemato-violaceas, redon-
deadas u ovaladas, bien de“nidas, algunascon ampollas en
suinterior que se resolvian dejando una hiperpigmentacion
residual (5 casos), una hipopigmentaciéon (un caso) o sin
generar cambios en la piel (7 casos). Laslocalizaciones mas
frecuentes fueron la cara interna de los muslos, los glateos,
las fosas popliteas, la region axilar anterior y posterior y
el dorso de los pies (“g. 1). No seidenti“c6 el consumode
medicamentos o alimentos que precediera el inicio de las
lesiones (ver el material complementario).

A todos los pacientes se les realiz6 un hemograma,
estudio de ANA, anti-Ro y anti-La, y solo 2 presentaron
alteraciones: un paciente con antecedente del sindrome de
Sjogren tuvo anticuerpos anti-Ro positivos y otro ANAposi-
tivos 1/160, pero sin otro estigma de autoinmunidad. Se
realiz6 una prueba de fotoprovocacion con dosis Unica o
repetida de 25J/cm? de UVAsegUnel protocolo del servicio
utilizando una cabina de fototerapia de manosy pies Daavlin
(Brian, Ohio, EE.UU.), que fue positiva en todos los pacien-
tes en las areas comprometidas (“g. 2 A) y negativa en las
areas no afectadas por la erupcién. En4 casosse determiné
la dosis eritematosa minima (DEM)para UVBen las zonas
afectadas y en las no comprometidas por la erupcion, utili-
zando el simulador Solar Light Multiport ®, modelo 601, de
300mw (Glenside, Pennsylvania, EE.UU.) y se encontr6é una
disminucién de la DEMen las zonascomprometidas, pero no
en las no afectadas (“g. 2B).

A todos los pacientes se les tom6 una biopsia de la piel
de las lesiones inducidas por la luz solar o de las lesiones
fotoprovocadas en las que se objetivaron unos hallazgos
histopatolégicos similares: una dermatitis liquenoide, con
espongiosis, edema de la dermis papilar, extravasacion
eritrocitaria  y un in“ltrado perivascular e intersticial de

Figura 1

Aspecto clinico de las lesiones clinicas en los diferentes casos. Localizaciones anatdmicas mas frecuentes.
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Figura 2

A) Prueba de fotoprovocacion positiva. B) Comparaciéon de la DEMen piel comprometida y no comprometida, dosis

en md/cm 2. C-F) Aspecto histopatologico de las lesiones. C) Formacion de vesiculas intraepidérmicas con células apoptosicas
(H&E, x 10). D) Epidermis con presencia de células apoptésicas, edema en dermis superior e in‘ltrado perivascular de tendencia
liquenoide. Ey F) In‘ltrado en la dermis superior de predominio linfocitario con eosin6“los entremezclados e incontinencia del

pigmento melanico (H&E, x 40).

linfocitos y eosing“los. Enalgunoscasosse observaronvarios
gueratinocitos apoptoticos en las capas basalesy supraba-
salesde la epidermis (“gs. 2C-F).

Con los hallazgos clinicos, fotobiolégicos e histolégicos
se diagnosticaron todos los casosde erupcion “ja por luz
solar'®. Se indicaron medidas de fotoproteccion (uso de
ropa adecuaday protectores solares de amplio espectro) y
en 3 pacientes que viajaron a clima calido se administro
prednisolona, 0,5mg/kg/dia durante el tiempo que perma-
necieron alli, con lo que no desarrollaron lesiones. Otros
2 pacientes aplicaron un protector solar con ‘“Itros fisi-
cos en las areas comprometidas, que evitd la aparicion
de la erupcion tras la realizacion de una nueva prueba de
fotoprovocacion con UVA. Durante el seguimiento de los
pacientes, se contactaron 9. De estos, solo uno no volvié
a presentar lesiones despuésde 3 mesesde vivir en clima
calido, 5 previenen la erupciéon con el uso de protecto-
res solares fisicos y ropa protectora, y otros 3 controlan
solo parcialmente la aparicion de las lesiones con estas
medidas.

Discusion

El exantema desencadenadopor la exposicion a la radiacion
ultravioleta que recurre en las mismas areas corporales es
una dermatosis con una “siopatogenia poco clara. Enla lite-
ratura revisada se encontraron 19 casos descritos bajo los
nombres de erupcion “ja por UVde longitud de ondalarga’,
exantema “jo por RUV*?, erupcion “ja por luz solar®13-15y
sindrome de fotosensibilidad anormal localizada de amplio
espectro™,

Deacuerdo con las publicaciones, esta dermatosis predo-
mina en las mujeres, como se observo también en nuestra
serie. Butt et al.'' observaron que sus 10 pacientes tenian
una edad media de aparicion de las lesiones de 37 anos,
similar a la de nuestros casos que fue de 38 anos, y
que consultaron por sus lesiones tras un tiempo prome-
dio de 8 anos, frente a los 5 anos de nuestros pacientes.
El tiempo de inicio de las lesiones posterior a exposicion
solar varié entre 30min y 18h, similar a nuestros pacien-
tes (30min/24 h). La mejoria de la erupcién ocurrié entre
7-28 dias, nuestros casos resolvieron en un tiempo menor
(3-8 dias).

El exantema suele aparecer en las areas protegidas de la
radiacion solar como la cara interna de los muslos, los glu-
teos, las fosas popliteas, las caderasy regién periaxilar vy,
menos frecuentemente, en los dedos de las manosy en el
dorso de los pies'®!?15, como ocurrié en nuestros pacien-
tes. Estadistribucion di“ere de las localizaciones tipicas de
la erupcién “ja por medicamentos que son los labios, las
manosy los genitales®. Caracteristicamente, la erupcion “ja
por luz solar no se asocia con anormalidades en los exdme-
nes de laboratorio. En esta serie de casosencontramos un
paciente con sindrome de Sjogreny anticuerpos anti-Ro posi-
tivos, enfermedad que no se harelacionado con este tipo de
lesionesy otro paciente con ANApositivo en titulo bajo sin
asociacion a autoinmunidad.

Los cambios histopatol6gicos son consistentes en todos
los casosdescritos, incluidos los de nuestra serie, e incluyen
la presencia de un in‘ltrado de intensidad variable, peri-
vascular super“cial o en banda, compuesto por linfocitos,
eosind“los y neutré“los, acompanado de dano vacuolar o
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liquenoide de la interfase, espongiosisepidérmica, apopto-
sis de queratinocitos y, en algunos casos, de un depésito
de melanina en la dermis super“cial >%21315  Estoshallaz-
gos son similares a los encontrados en la erupcién “ja por
medicamentos y alimentos?.

Se encuentra una fotosensibilidad para la radiacion
UVA, UVB Y, en ocasiones, para la luz visible en la piel
afectada’ %5, en algunos casos la fotosensibilidad esta
alterada en sitios adyacentes a estas areas o en los sitios
no afectados, aunque notablemente menor ala de las areas
afectadas'!. Se ha logrado la reproduccion de las lesiones
con dosis bajas de UVA es las zonas previamente afecta-
das, pero no en la piel no comprometida'?'*®>, como se
corroboré en nuestros casos. Despuésde la resolucion del
exantema la piel puede no sufrir cambios o exhibir hipo o
hiperpigmentacién, como también sucedeen las erupciones
“jas por medicamentos, aunque en estas es mas frecuente
la hiperpigmentacion residual®.

Con relacion al tratamiento, el uso de ropa protec-
tora y de protectores solares de amplio espectro pueden
ayudar'**315 |os corticoides tépicos disminuyen los sinto-
masy aceleran la resolucion de las lesiones, en algunoscasos
el uso pro“lactico de fototerapia UVBde banda estrecha o
UVA-1hamejorado la fotosensibilidad ** y los corticoides ora-
les en 3 de nuestros pacientes previnieron la aparicion de
lesiones, sin embargo, no pueden utilizarse crénicamente
por susefectos adversos.

Algunos autores sugieren que esta reaccion podria ser
un subtipo de erupcion “ja 2, otros consideran que se trata
de una fotodermatosis inmunolégicamente mediada®>**. No
se conoce cual es el desencadenante o antigeno activado
por la RUV. Se ha propuesto la presencia de croméforos
no identi“cados que se depositan en la piel y absorben las
longitudes de ondarequeridas para desencadenaresta reac-
cion localizada'!. Otros especulan que existe una sustancia
fotoactivada como un alimento o aditivo'®, pero no se ha
encontrado ninguna sustancia desencadenante.

Enalgunos de los articulos publicados se contempla que
esta dermatosis fotosensible podria no ser una variedad de
erupcion “ja, porque las lesiones no exhiben pigmentacion y
la histopatologia no corresponde'**3, sin embargo, no todas
las erupciones “jas dejan una hiperpigmentacién residual,
existen subtipos que no producen cambios pigmentarios 61’
y otros muestran hipopigmentacion ¢, 3 situaciones que des-
cribimos en nuestra serie de casos. Adicionalmente, si se
evallan todos los casos descritos, los hallazgos histopa-
tolégicos son compatibles con los que se observan en las
erupciones “jas por medicamentos o alimentos, especial-
mente aquellas no pigmentadas®'”'°. Podemosa“‘rmar que
estas 2 enfermedades comparten varias caracteristicas cli-
nicas e histopatolégicas, con la excepcién del compromiso
de las mucosas, que ocurre con frecuencia en la erupcion
“ja por medicamentos.

En conclusion, esta fotodermatosis podria corresponder
a una variedad de erupcién “ja secundaria al depdsito de
algun croméforo o a la expresion de neoantigenosinducidos
por la radiacion ultravioleta, aunque no es posible excluir
gue sea una enfermedad diferente con una “siopatogenia
comun.

Financiacion
Este trabajo no recibié “nanciacion de ninguna entidad.

Con”icto de intereses

Losautores declaran no tener ningin con’icto de intereses.

Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este articulo
en su version electrénica disponible en doi:10.1016/
j.ad.2023.04.030.
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