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CARTA CIENTÍFICO-CLÍNICA

Evaluación cuantitativa de la
rapidez de la  progresión en
pacientes con vitíligo e
implicaciones en el pronóstico

Quantification of  the  Progression Rate in
Vitiligo and  Prognostic  Implications

Sr.  Director,

El vitíligo  afecta  alrededor  del 2%  de  la población  mundial1.
La  extensión  del vitíligo  se  mide  en porcentaje  de  superficie
corporal  afectada  (SCA)  y se calcula con el  Vitiligo  Extent

Score  (VES),  escala  que  ha sido  validada  y es  frecuentemente
utilizada2,3.

Se han  descrito  signos  clínicos  como  predictivos  de una
«evolución  rápida»

4,5.  Sin  embargo,  actualmente  no  existe
un  método  cuantitativo  y  estandarizado  para  medir  la  rapi-
dez  de  la  progresión.

Se  propone  la tasa  de  progresión  (TP) como  un índice  que
mide  la  rapidez  de  diseminación  del vitíligo  no  segmentario
(VNS)  para  ser  utilizado  como  referencia.

Pacientes y métodos

En  el  Centro  Dermatológico  Dr.  Ladislao  de  la  Pascua  se
realizó  un  estudio  transversal.  Se  incluyeron  pacientes  de
18  años  y más,  con VNS  diagnosticado  por  un  dermatólogo.
Firmaron  consentimiento  informado.  La  SCA  se  midió  con
VES y la TP  se obtuvo  al  dividir  el  porcentaje  de  SCA  por
los  años  vividos  con vitíligo:  TP = %SCA/(años con vitíligo);  la
TPajustada:  TP  = %SCA/(años  con vitíligo-periodo  sin progre-
sión).

Se preguntó:  «Desde  que  comenzó  con vitíligo  hasta  la
fecha,  ¿ha  tenido  algún  periodo  de  tiempo  sin  que  aumen-
tara  el  tamaño  las  manchas  blancas  o  aparecieran  nuevas?»
Se  pidió  recordar  el  tiempo  aproximado  y  si  fue  más  de un
período  se  apoyó  para  cuantificar  el  tiempo  total.

El  comité  de  investigación  y ética  aprobó  el  protocolo  de
investigación.

Resultados

Participaron  492  pacientes,  con 45,5  ±  15  años  de edad  y
fototipo  iii  y  iv en  el  86%.

La  rapidez de la progresión  se  categorizó  en:  «lenta»,
«moderada»  y «rápida» (tabla  1).

En  la tabla  2 y en la tabla  S1 del material  suplementario
se presenta  la  SCA  y TP  estratificada  por el  tiempo  de  evo-
lución  y la edad. El 16%  refirieron  periodos  sin  progresión,
se calculó  la  TPajustada  descontando  ese  periodo  de  tiempo
(tabla  3).

La correlación  de la edad,  la  edad  de  inicio,  el  tiempo  de
evolución,  SCA  y TP  fueron  significativas  (p <  0,05)  (tabla  2
y  fig.  1 del material  suplementario). La correlación  entre  el
tiempo  de evolución  con  la SCA  fue  0,32  p < 0,001  y con  la
TP  -0,30  p  <  0,001  (figs.  2 y  3  del material  suplementario).

Discusión

Conocer  el  curso  clínico  permite  establecer  el  pronós-
tico.  La  evolución  del VNS  se define  como  impredecible4:
«generalmente»  la  piel  se afecta de  manera  lenta,  pero
progresiva,  durante  toda  la  vida, aunque  «algunos» pueden
tener  rápida  progresión,  permanecer  sin  cambios  durante
años  y  «pocos» llegan a  un vitíligo  universal.  Se desconoce
si  la  respuesta  al tratamiento  cambia  con el  tiempo  de  evo-
lución  o el  daño  acumulado,  y si  el  tratamiento  disminuye
la  rapidez  de la  diseminación  a largo  plazo.

La  TP  puede  ser una  herramienta  para  obtener  datos
que  ayuden  a  responder  estas  interrogantes6,7.  El 24%  de
los  pacientes  estudiados  tuvo  una  progresión  lenta,  el  51%
moderada  y  el  25%  rápida  (tabla  1).

A  través  del tiempo  se incrementa  el  daño  acumulado,
pero  la rapidez  de la  progresión  se enlentece  (tabla  2).  Esto
puede  explicar  la baja  prevalencia  del vitíligo  universal.

Con los  datos  obtenidos  podemos  suponer  que  en  el  50%
de  los  pacientes,  similares  a los  de la muestra,  se podría
esperar  una  progresión  menor  a 0,2% por  año,  y  en  el  90%
el  incremento  no  rebasará  el  2% por año.  En  cuanto  al  daño
acumulado  el  50%  será  menor  del  0,6%  de SCA  y  en  el  90%
no  llegará  a afectar  más  del  9% SCA  explicando  la  baja  pre-
valencia  del vitíligo  universal,  que  se estima  entre  el  0,39%
y  el  6,2%8,9 (fig. 2  del material  suplementario).

Los  datos  que  aporta  el  paciente  son subjetivos;  sin
embargo,  de  acuerdo  con Férez-Blando  el  paciente  no  olvida
cuándo  inició  la  enfermedad  y cómo  ha  evolucionado10.  El
impacto  de la  pequeña  proporción  de  pacientes  con  perio-
dos  sin  progresión  en el  cálculo  de la TP  fue  discreto
(tabla  3).
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Tabla  1  Comparación  de  características  clínicas  de  los pacientes  con  vitíligo  no segmentario  de acuerdo  a  la  rapidez  de  la
progresión (n  =  492)

Lenta
<  0,04%
n  = 119

Moderada
(0,04  a  0,58%)
n =  250

Rápida
> 0,58%
n  =  123

p

Edad  45  ± 15(18-77)  45  ±  15  (18-80)  47  ± 15  (18-81)  0,50*
Mujeres 79(66.4)  153  (61,2)  76  (61,8)  0,48**

E.  inicio  34(14-45)
(3-72)

36  (21-48)
(1-77)

38(27-54)
(6-80)

0,003∗∗∗

Duración  11  a  (6-19  a)
(1-52  a)

5  a  (2-12  a)
(1 m-69  a)

2 a  (1-10  a)
(1  m-64  a)

<  0,001∗∗∗

SCA% 0,12(0,06-0,26)  (0,01-0,91) 0,71  (0,25-2,1)  (0,01-21,5)  4,1(1,2-14,4)  (0,09-74,7)  <  0,001∗∗∗

TP%anual 0,01  (0,008-0,02)
(0-0,04)

0,15(0,08-0,29)  (0,04-0,5) 1.1(0,76-2,8)  (0,53-74,0) <  0,001∗∗∗

Promedio ± desviación estándar; mediana (percentil 25-75) rango. Rapidez de progresión categorizada: (lenta) TP anual por debajo del
percentil 25, moderada del percentil 25 al 75 y rápida por encima del percentil 75.
a: años; E. inicio: edad de inicio; m: meses. SCA: superficie corporal afectada; TP: tasa de progresión.
*ANOVA de un factor.
**Chi cuadrado.
***Kruskal Wallis.

Tabla  2  Superficie  corporal  afectada  y  rapidez  de  la  progresión  estratificada  por  tiempo  de evolución  (n  =  492)

Evolución  n  (%)  Extensión
%SCA

Tasa  de progresión
%SCA  por  año

1  m-2  años  160  (32,5)  0,31  (0,12-1,0)  0,01-74  0,32  (0,12-1,1)  0,01-74
3-10 170  (34,5)  0,59  (0,21-2,1)  0,02-39  0,14  (0,03-0,40)  0-4,52
11-18 79  (16,1)  1,2  (0,28-4,0)  0,01-61,3  0,08  (0,02-0,32)  0-3,4
19-36 60  (12,1)  1,2  (0,34-9,1)  0,05-74,7  0,05  (0,01-0,33)  0-2,4
37-69 23  (4,7)  3,6  (0,26-20,0)  0,04-73,3  0,08  (0,007-0,42)  0-1,9
KW -------------  p  > 0,001  p  >  0,001

Mediana (percentil 25-75), Rango: Kruskal Wallis (KW).
a:  años; m: mes.

Tabla  3  Comparación  de  la  rapidez  de  la  progresión  en  pacientes  con  y  sin  incremento  en  el  tamaño  y/o  número  de  lesiones

n  (%)  Tasa  de progresión
p50 (p25-75)

(%SCA/año)
Rango

Total  de  pacientes  492  (100)  0,16  (0,04-0,53)  0-74
Progresión persistente  412(83,7)  0,17  (0,05-0,57)  0-74
Con periodos  sin  progresión  79  (16,1)  0,10  (0,03-0,35)  0-6
TP ajustadaa 489  (99,4)  0,17  (0,04-0,58)  0-74

Tasa de progresión: porcentaje de superficie corporal afectada por año (%SCA/año). Percentil p50 (p25-75)
aTP ajustada: cociente de la %SCA/(tiempo de evolución-periodos sin progresión).

El  tiempo  de  evolución  explica  el  10%  de  la  variación  de
la  SCA  y  el  9% de  la rapidez  de  la  progresión  (tabla  2 y  fig.  3
del  material  suplementario).

Fue  posible  observar  la  magnitud  y dirección  de  las  corre-
laciones  entre  las  variables,  destacando  que  solo  la relación
entre  la edad  del  paciente  y la  rapidez  de  la progresión
carece  de  significación  estadística  (tabla  2  y fig.  1 del
material  suplementario).

La  rapidez  de progresión  de  la  enfermedad  probable-
mente  refleje  la agresividad  de  la  respuesta  autoinmune.
La  edad  y el  género  no  influyen  en  la TP,  y  es probable  que  a
mayor  edad  de  inicio,  mayor  sea  la  tasa  de  progresión,  y  que

a mayor  tiempo  de evolución  disminuya  la tasa  de progre-
sión,  o  que  la enfermedad  tenga  una  progresión  más  rápida
al  inicio  independientemente  de la edad.  Faltan  estudios  de
factores  pronósticos  para  constatar  estos  hallazgos.

El estudio  tiene algunas  limitaciones:  el  diseño trans-
versal,  aunque  representa  una  buena  alternativa  frente
a  la dificultad  de  desarrollar  grandes  estudios  prospecti-
vos  longitudinales,  que  serían  ideales.  Por  otra  parte,  la
tasa  de progresión  cuantifica  la  rapidez  de  la  evolución  de
manera  uniforme  a través  del tiempo,  pero  debe  conside-
rarse  solo como  una  estimación  global  en  el  momento  de  la
evaluación.
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Anexo.  Material adicional

Se  puede  consultar  material  adicional  a  este
artículo  en  su versión  electrónica  disponible  en
doi:10.1016/j.ad.2022.08.032.
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