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Tratamiento de liquen escleroso
y  atrófico vulvar con láser  de
dióxido de carbono fraccionado.
Presentación de cuatro casos

Treatment of Vulvar Lichen Sclerosus et
Atrophicus With  Fractional  Carbon  Dioxide
Laser Therapy:  A Report of 4  Cases

Sr.  Director:

El liquen  escleroso  y  atrófico  (LEA)  vulvar  tiene  un  gran
impacto  en  la  calidad  de  vida.  Además,  puede  degenerar
en  un  carcinoma  epidermoide1-3.

La  mayoría  de  los  pacientes  se pueden  controlar  con tra-
tamientos  de  primera  y  segunda  línea  tópicos.  Sin  embargo,
los  casos  recalcitrantes  pueden  precisar  tratamientos  como:
retinoides,  ciclosporina  o  terapia  fotodinámica  (TFD)3-5.
Dichos  tratamientos  son crónicos  y tienen  una  eficacia limi-
tada,  con  recurrencias  frecuentes  y mala  adherencia2,4.

La  cirugía  se considera  en alteraciones  estructurales6,7.
El  láser  CO2 se  ha descrito  principalmente  en  el  LEA del
pene.  Sin  embargo,  son  menos  los  casos  publicados  en  el
vulvar4,7,8. En  cuanto  al modo  fraccionado  aparece  solo  de
forma  aislada  en  la  literatura9.  En  este  sentido,  los  autores
publicamos  el  tratamiento  de  un  LEA  extragenital  con láser
erbium:YAG  fraccionado10.

Presentamos  cuatro  casos,  confirmados  mediante  biop-
sia,  de  LEA  vulvar  de  larga  evolución.  Los principales
síntomas  fueron:  prurito,  dispareunia  y malestar  con apa-
rición  frecuente  de  heridas  y  erosiones.  Todas  las  pacientes
habían  utilizado  tratamientos  previos  con mal  control.  Cabe
destacar  que  una  paciente  había  realizado  tratamiento  con
láser  Nd:YAG  y  otra  con ciclosporina  y  TFD  (tabla  1).

Las  pacientes  fueron  tratadas  con  láser  CO2 (Lumenis®

AcuPulse)  en  modo  fraccional  profundo  con  los  siguientes
parámetros:  15-175́ mJ y  10-20%  densidad.  Las  sesiones  se
realizaron  a intervalos  mensuales  hasta  alcanzar  la remi-
sión,  con  un  total  de  cinco  a siete  sesiones.  Inicialmente
se  realizaron  bajo anestesia  intralesional,  pero  posterior-
mente  se  sustituyó  por  anestesia  tópica  con buen  control  del

dolor.  El tiempo  de  recuperación  fue  rápido  y  bien  tolerado.
Durante  dicho  periodo  se  aconsejó  el  uso  de  antibióti-
cos  tópicos.  No  se realizó  profilaxis  antiviral  por  no  tener
antecedentes  de herpes  genital  ninguna  de  las  pacientes.
En  caso de  antecedentes  positivos  hubiera  sido precisa  dicha
profilaxis.  Las  pacientes  no  realizaron  ningún  tratamiento  de
forma  concomitante.

Se observó  una  mejoría  de los  siguientes  signos:  eritema,
leucoderma,  elasticidad  cutánea,  reducción  de las  erosiones
y fisuras,  color  y  textura  de la  piel  normal  (figs.  1  y 2). A
nivel  histológico  también  se  pudo  objetivar  dicha mejoría
en  la  paciente  1  (fig.  3).  En  el  resto  de las  pacientes  no  se
realizó  biopsia  postratamiento.

Las  pacientes  estuvieron  muy  satisfechas  con el  trata-
miento  y  lo evaluaron  con  una  mejoría  mayor  del 75%. La
disminución  de los  síntomas  se pudo  apreciar  desde  las  pri-
meras  sesiones  (1-3),  siendo  el  prurito  el  primer  síntoma  en
mejorar.  La  paciente  1  presentó  un aumento  de la  elastici-
dad  y mejoría  de la dispareunia.  Pensamos  que  esta  paciente
requirió  de más  sesiones  porque  se  utilizaron  parámetros
más  bajos.  La  paciente  2 refirió  una  gran  mejoría  en la  sen-
sación de  quemazón  que  previamente  le  limitaba  el  uso  de
la  ropa.  En esta  paciente  la  mejoría  fue  objetivada  también
por  su  ginecólogo.  Además,  ha vuelto  a tener  relaciones  con
penetración  que  antes  estaban  imposibilitadas.  De forma
similar  la  paciente  3 ha  intentado  tener  relaciones  cuando
antes  le  limitaba  el  miedo  al  dolor.  En ella la  mejoría  fue
notable  desde  la primera  sesión  cuando  no  había  mejorado
con  ninguno  de los  tratamientos  previos.  A título  de  curio-
sidad,  llevaba  un  diario  de  su sintomatología  que  quedó  en
blanco  tras  las  primeras  sesiones.  Consideramos  estos  resul-
tados  muy  significativos  dado  que  las  pacientes  refirieron
previamente  que  la  enfermedad  afectaba  su calidad  de  vida
entre  8-9  sobre  10. Durante  el  seguimiento  las  pacientes
estuvieron  libres  de  síntomas  sin  requerir  de más  tratamien-
tos.  En  tres  de  las  pacientes  se realizó  con  posterioridad
láser  CO2 fraccionado  intravaginal  para  mejoría  de  la atro-
fia  vaginal  propia  de la  menopausia.  En  las  pacientes  1  y  4
se  realizó  una  sesión  de mantenimiento  a  los  seis  meses. En
la  primera  por  persistencia  de molestias  en  la zona  de  epi-
siotomía  y  en  la cuarta  por  aparición  de sinequias  en  clítoris
en  zona  no tratada  previamente.
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Tabla  1  Presentación  de  los cuatro  casos  clínicos

Edad  Tiempo  de
evolución

Tratamientos  previos  N.◦ total
sesiones

Respuesta  Efectos
adversos

Tiempo
seguimiento

Mantenimiento

1  60  Dg  2014
Síntomas  desde
hace  años

Corticoide  tópico,
lubricante

7  >  75%  No  16  m  2 s  c/6  m

2 62  Dg  2015
Síntomas  1997

NdYAG  2 s,
ibuprofeno  oral,
corticoide  tópico

5  >  75% úlcera
superficial

5  m  No

3 53  Dg  2009
Síntomas  2006
Borramiento
labios  menores
y
estrechamiento
introito

Corticoides  e inh
calcineurina  tópicos,
FM con  antifúngicos  +
corticoide  + ATB,
anestésicos  tópicos,
metamizol  oral,
estrógenos  tópicos,
ciclosporina  oral,
TFD,  lubricantes

5  >  75%  No  4 m  No

4 56  Dg  2017,
Síntomas  2011
Borramiento
labios  menores
y
estrechamiento
introito

Lubricantes,
corticoide  tópico

5  >  75%  DAC  FM
anestésica

10  m  6 m  nueva
sesión

ATB: antibiótico; DAC: dermatitis alérgica de contacto; Dg: diagnóstico; FM: fórmula magistral; m: meses; s:  sesiones.

Figura  1  A) Piel  blanquecina,  liquenificada  con  placas  hipertróficas  en  labios  menores  antes  del  tratamiento.  B)  Mejoría  del  color
y textura  de  la  piel  de  labios  menores  tras  cuatro  sesiones.

El  láser  CO2 actúa produciendo  ablación  de  la epider-
mis  mediante  vaporización  y  mediante  el  efecto  térmico
residual  en  la  dermis  subyacente  induciendo  el  remodelado
del  colágeno.  Tiene  algunas  ventajas  sobre  los  corticoi-
des  tópicos:  buena  adherencia,  no  induce  inmunosupresión
local  y no produce  atrofia.  Consigue  resultados  rápidos

y  satisfactorios.  Puede  inducir  un remodelado  del colá-
geno  revirtiendo  parte  del daño  causado.  Además,  podría
reducir  teóricamente  el  riesgo  de transformación  maligna
por  ser un  tratamiento  ablativo  efectivo  en  otras  lesio-
nes  premalignas.  El modo  fraccionado  permite  una  rápida
recuperación,  mejora  la  tolerancia,  disminuye  el  riesgo  de
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Figura  2  A)  Antes  del tratamiento.  B)  Después  de  cinco  sesiones  mejoría  de la  elasticidad  de la  piel  y  disminución  de las  erosiones.

Figura  3  A) Imagen  pretratamiento  con  atrofia  epidérmica,  colágeno  esclerótico  e  hialinización  homogénea  de la  dermis
(519,7 �m).  B)  Después  del  tratamiento  aumento  del  espesor  de la  epidermis  y  más  irregular,  disminución  del espesor  de  la  banda
hialina subepidérmica,  dermis  laxa  con  mayor  celularidad  y  menos  hialinizada  (376,5  �m).

efectos  secundarios  y permite  su  realización  de  forma  ambu-
latoria.  Creemos  que  se puede  considerar  una  alternativa
para  el tratamiento  de  LEA  no  complicado,  recalcitrante  y/o
como  mantenimiento.  Además,  se podría  utilizar  también
para  la  vehiculización  de  fármacos  pudiendo  sumar  efica-
cia  a  los  tratamientos  convencionales.  Como  desventajas,
requiere  de una  infraestructura  y  en  su  modo  fraccionado
precisa  varias  sesiones.

En  conclusión,  el  láser  CO2 fraccionado  puede  ser  una
alternativa  efectiva,  segura y  con  rápida  recuperación  para
el  tratamiento  del LEA  vulvar  en  algunas  pacientes.
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¿Suelen ser  relevantes las
pruebas epicutáneas en  el
paciente con síndrome de boca
urente?

Are Patch Test  Results Usually Relevant in
Patients With  Burning Mouth Syndrome?

Sr.  Director:

La  mayoría  de  publicaciones  sobre  los  resultados  de las
pruebas  epicutáneas  en  pacientes  con  síndrome  de boca
urente  (SBU)  muestran  porcentajes  elevados  de  positivida-
des  «clínicamente  relevantes» (entre  el  13  y  el  74%),  lo cual
ha  llevado  a considerarlas  como  una  herramienta  útil  en  el
estudio  de  estos pacientes1-3. Algunos  autores  señalan que
los  pacientes  con  sintomatología  intermitente  (SBU  tipo  3)

PACIENTES  CON PRUEBAS EPICUTÁNEAS POSITIVAS (23)

Relevantes
(2)

Mejor ía o
resoluci ón tras
sustitución de

prótesis de niquel
(2)

No relevantes o desconocida
(21)

Resolución sin
retirar la pr ótesis

(1)

No resolución tras
retirar al érgeno

(benzoato)
(1)

No relevancia para
el proceso actual
(prótesis dental
compuesta por

otros materiales).
(15)

Persistencia de
glosodinia tras
retirar prótesis.

(1)

Diagnóstico final
de síndrome de

sjögren.

Persistencia de
síntomas a pesar

de cambio de
prótesis.

(2)

Ni
(2)

Figura  1  Pacientes  con  síndrome  de  boca  urente  (SBU)  y  positividad  en  pruebas  epicutáneas  realizadas.  En  2  (2,9%)  de los  67
pacientes con  SBU  pudimos  establecer  una  relevancia  presente  de las  positividades,  ambas  a  níquel  (Ni).

serían  los  candidatos  idóneos  para  realizar  estas  pruebas3.
Los  alérgenos  implicados  son diversos  y  en ocasiones  no  coin-
cidentes  en los  distintos  estudios,  pero  las  positividades  más
frecuentes  corresponden  a los  metales,  especialmente  el
níquel.

Teniendo  en  cuenta  lo indicado,  realizamos  un  estudio
observacional  retrospectivo  con el  objetivo  de  determi-
nar  la  relevancia  clínica  de las  positividades  halladas  en
pacientes  con SBU.  Para  ello  se analizaron  los  resultados
de las  pruebas  epicutáneas  realizadas  a  pacientes  con  este
diagnóstico  remitidos  a  nuestra  unidad  de alergia  cutá-
nea  durante  un  periodo  de  tiempo  de 15  años  (enero  de
2001  a  diciembre  de  2015)  y  se  realizó  un seguimiento  de
estos  a través  de historia  clínica  digital  (Osabide  global)
para  establecer  la relevancia  de  las  positividades.  Durante
este  periodo  de tiempo  se  parchearon  un  total  de  2.789
pacientes,  de  los  cuales  67  consultaron  por  SBU (fig.  1).
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