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CARTA CIENTIFICO-CLINICA

Bebé con alopecia anular y ™
costras persistentes

Annular Hair Loss and Persistent Crusting in a
Baby

Sr. Director:

La alopecia en halo es una forma de alopecia de la infancia,
relacionada con el caput succedaneum durante el parto. Hay
pocos casos de su asociacion con dermatosis pustulosa y ero-
siva del cuero cabelludo (DPECC). Describimos un nuevo caso
de alopecia en halo complicada con DPECC, con los hallazgos
ecograficos y tratamiento que empleamos.

Caso clinico

Nifna de 5 meses, que presentaba una placa de alopecia anu-
lar en el cuero cabelludo desde las primeras semanas de
vida. La nifia nacio a las 36 semanas de gestacion, 2 semanas
después de que se rompiera la bolsa de forma prematura. La
nina naci6 mediante cesarea por pérdida de bienestar fetal
durante el trabajo de parto, sin otras complicaciones salvo
un gran caput succedaneum en el area parietal. Este edema
desaparecio en los siguientes dias, pero desarrollo una placa
de alopecia alrededor.

Clinicamente se observaba una placa alopécica anular a
lo largo de toda la circunferencia craneal (fig. 1a), con zonas
de aspecto cicatricial. Llamaba la atencion la presencia de
costras persistentes en la zona frontoparietal (fig. 1b), simi-
lares a las presentes en la DECC.

El estudio ecografico con sonda lineal de 22 MHz mos-
tré un cuero cabelludo adelgazado en el area cicatricial
(fig. 2, izquierda) con respecto a su cuero cabelludo sano
(fig. 2, derecha), debido sobre todo a una disminucion de
tejido adiposo, con pérdida de la ecoestructura normal del
mismo. No se veian foliculos pilosos y el modo Doppler color
no reveld inflamacion activa.

Se realiz6 una biopsia de la zona alopécica, donde se
aprecio una dermis fibrotica con un colageno denso cicatri-
cial (fig. 3a). Se observo también algln foliculo piloso roto

(fig. 3b), rodeado de células gigantes multinucleares, como
respuesta a cuerpo extrano (fig. 3¢).

Tras 2 afos de seguimiento la nifa recuperd parte del
pelo, pero persisti6 una zona de alopecia cicatricial en el
area frontoparietal, sobre la cual siguié presentando placas
costrosas persistentes a pesar de terapia con antibioticos
topicos u orales y corticoides topicos. Se trato finalmente
con debridacion quimica mediante pomada de colagenasa
y gel de silicona sobre las areas erosivas, consiguiendo la
resolucion de las placas costrosas.

Comentario

La presion intensa o prolongada sobre el cuero cabelludo
por la pelvis materna durante el parto puede provocar caput
succedaneum. En algunos casos este viene acompanado de
un dafo hipoxico-isquémico tal que se puede producir la
pérdida de pelo de forma anular, alrededor de la zona ede-
matosa. La alopecia en halo suele repoblar por completo al
cabo de meses o anos, si bien es importante recalcar a los
padres la posibilidad de placas cicatriciales permanentes en
casos de dafo isquémico mas importante’.

No hay referencias en la literatura a los hallazgos ecogra-
ficos de la alopecia en halo. En nuestro caso encontramos
una hipodermis adelgazada, como una banda homogénea,
hiperecoica y sin septos en su interior. No observamos folicu-
los pilosos en la zona alopécica, y el Doppler color demostré
ausencia de inflamacion. Estos hallazgos concuerdan con los
referenciados por Wortsman en las alopecias inflamatorias
cicatriciales’. Es importante recalcar que los hallazgos eco-
graficos en las alopecias inflamatorias van a depender de
la actividad de las mismas. Asi, en fases de actividad es
previsible encontrar un cuero cabelludo mas grueso, con
hipoecogeneidad del tejido celular subcutaneo y aumento
de la vascularizacion en el modo Doppler color.

Siegel et al.’ presentaron 3 bebés con alopecia en halo
que desarrollaron pUstulas y costras persistentes en la
placa alopécica, similares a las halladas en los pacientes
con DPECC (tabla 1). Esta es una entidad poco frecuente,
caracterizada por la aparicion de pustulas, erosiones y cos-
tras en el cuero cabelludo alopécico. Aunque su causa
exacta se desconoce, se ha asociado a traumatismos locales,

Figura 1

Caracteristicas clinicas. Placa de alopecia anular (a). Detalle de las costras sobre la placa alopécica (b).
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Figura 2 Caracteristicas ecograficas (sonda lineal de 10-22 MHz). Se compara placa alopécica (a la izquierda), con cuero cabelludo
normal de la misma paciente (a la derecha). Llama la atencion el adelgazamiento del cuero cabelludo, a expensas de tejido celular

subcutaneo.

Figura3  Caracteristicas histologicas (tincion H-E): dermis esclerdtica con colageno denso, de aspecto cicatricial (a) (x 10); detalle
de un foliculo piloso roto (b) (x 40); células gigantes multinucleadas perifoliculares (c) (x 40).

quemaduras, tratamientos agresivos como crioterapia o
terapia fotodinamica o tras cirugia. En edad pediatrica es
excepcional la presencia de este cuadro. Es posible que el
daio isquémico producido durante el parto fuera el respon-
sable de la aparicion posterior de estas pustulas y costras en
estos ninos.

En cuanto al tratamiento de la DPECC en nifios hay poco
descrito, dada la baja incidencia de esta entidad en este
grupo de edad. Lo habitual es que no haya respuesta al tra-
tamiento con antibidticos o corticoides, tanto topicos como
orales. En nuestro caso optamos finalmente por debridacion
quimica y posterior aplicacion de un gel de silicona a diario,
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Tabla 1 Casos de alopecia en halo con dermatosis pustulosa y erosiva del cuero cabelludo
Sexo Edad Tipo de parto Rotura Edad de comienzo Tratamientos
gestacional prematura  de la DEPCC
de
membranas
Siegel Caso 1 Nifa 36 semanas Cesarea por falta Si 6 meses Debridacion
etal.? de progresion en Antibidtico oral
el parto Antifungico topico
Corticoide topico
Caso 2 Niha 36 semanas Cesarea por falta No 2 meses Antibidtico oral
de progresion en Corticoide topico
el parto y fracaso
de ventosa
Caso 3 Nifa 33 semanas Parto via vaginal  Si Desde el Solucion astringente
nacimiento Antibiotico topico y
oral
Antifungico topico
Corticoide topico
Cirugia de la placa
alopécica
Caso Nina 36 semanas Cesarea por falta Si 5 meses Antibidtico topico y
actual de progresion en oral

el partoy

sufrimiento fetal i

Corticoide topico
Debridacion quimica
(pomada de
colagenasa) y
oclusion (gel de
silicona)

con excelentes resultados y sin efectos secundarios. Estos
resultados son consistentes con los reportados por Uva et al.
en poblacion adulta“.

Presentamos el caso de una nina con alopecia en halo,
entidad poco frecuente pero muy caracteristica, con des-
cripcion de los hallazgos ecograficos encontrados. Ademas,
este constituye el quinto caso descrito de DPECC en edad
infantil tras caput succedaneum, lo que supone un reto extra
en el manejo de estos pacientes.
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