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neoplasias  tanto  sólidas  como  hematológicas,  por este
motivo  hay  autores  que  aconsejan  el  despistaje  de  una  neo-
plasia  oculta  en  estos  pacientes.  Existen  variantes  como  la
forma  papulosa6,  reticular  o  exantematosa7.

El  diagnóstico  diferencial  incluye  otras  enfermedades
granulomatosas,  tanto  infecciosas,  producidas  por hongos
y  micobacterias,  como  inflamatorias,  tales  como el  gra-
nuloma  anular,  la  necrobiosis  lipoídica,  la sarcoidosis  y  el
liquen  plano  anular.  El GEACG  puede  ser clínicamente  indis-
tinguible  de  todas  ellas,  siendo  el  estudio  histológico  el  gold

standard  para  establecer  el  diagnóstico.
Respecto  al tratamiento,  la  evidencia  científica  es

escasa,  y el  carácter  autolimitado  de  esta enfermedad  con
tendencia  a la desaparición  espontánea  de  las  lesiones,  hace
difícil  establecer  la eficacia  de  los  diferentes  regímenes
terapéuticos.  Las  recomendaciones  se basan en  los  casos  ais-
lados  o  series  de  casos  publicadas  en  las  que  se  han  utilizado
diferentes  agentes  terapéuticos  con  eficacia  variable8.  Entre
estos  se  encuentran  los  corticoides  tópicos o  sistémicos,  los
inhibidores  de  la  calcineurina  tópicos,  la  fototerapia,  la  crio-
terapia,  los antipalúdicos,  los  retinoides,  la ciclosporina  A,
el  tranilast,  el  metotrexate,  los  ésteres  del  ácido  fumárico,
la  pentoxifilina,  la  clofazimina  o  la dapsona.  Con  respecto
a  esta  última,  solo  hemos  encontrado  un caso  publicado  en
1997  con  buena  respuesta9.

La  dapsona  (4,4-diaminodifenilsulfona)  es  una  sulfona
sintética  con  un  mecanismo  de  acción  dual  antimicrobiano-
antiinflamatorio.  Desde  su incorporación  a  la  dermatología,
a  mitad  del  siglo XX,  ha ido  ampliando  sus indicaciones  tera-
péuticas,  principalmente  en las  dermatosis  inflamatorias
neutrofílicas  y  eosinofílicas,  además  de  haber  sido  empleada
con  éxito  de  forma  anecdótica  en  otras  muchas  entidades
como  en  el GAECG10.  La dosis  de  inicio en  adultos  es de
50-100  mg/día,  pudiendo  aumentarse  hasta  300  mg/día  para
conseguir  el  objetivo  terapéutico,  manteniendo  posterior-
mente  la  mínima  dosis  eficaz.

Como  conclusión,  presentamos  un  caso  con un  doble  inte-
rés,  tanto  por  su localización  atípica,  al  asentar  en  un  área
no  fotoexpuesta,  como  por ser el  segundo  caso descrito  con
una  excelente  respuesta  a  la  dapsona.
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Remisión espontánea de
verrugas recalcitrantes en  niñas
tras  vacunación frente al  virus
del papiloma humano

Spontaneous Remission of Recalcitrant  Warts
in  Girls After  Human Papillomavirus
Vaccination

Sr.  Director:

En la  actualidad  existen  en el  mercado  2  vacunas
que  protegen  frente  a determinados  tipos  de  virus  del

papiloma  humano  (VPH);  la bivalente  Cervarix®, autorizada
en  2007  frente  a los  tipos  oncogénicos  16  y 18,  y  la  tetrava-
lente  Gardasil®,  autorizada  en 2006,  que  también  protege
frente  a los  tipos  6  y  11.  Están indicadas  a  partir  de  los
9  años  de  edad, para  la  prevención  de lesiones  genitales
premalignas  (cervicales,  vulvares  y vaginales)  y  cáncer  de
cérvix.  La  vacuna  tetravalente  también  sirve  para  prevenir
el  desarrollo  de verrugas  genitales  relacionadas  con  tipos
específicos  del VPH.  Se  inyectan  por vía  intramuscular  y con-
tienen  extractos  de proteína  L1 de los  tipos  frente  a  los  que
inmunizan1.

La  vacuna  frente  al  papilomavirus  se inició  en la  Comu-
nidad  Valenciana  en  el año 2008,  en niñas  de 14  años. La
vacuna  financiada  por  el  Sistema  Nacional  de Salud  que
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Tabla  1  Resumen  de  los datos  clínicos  de  las  pacientes

Sexo  Edad  Localización  Evolución  Tratamientos
previos

Vacuna  Dosis  Evolución  tras  la
vacunación

Mujer  14  Manos,  codos,  rodillas  6 meses  Crioterapia
(×6) y  ácido
salicílico

Gardasil® 3  Desaparición  al  mes  de
la  tercera  dosis  (28  sem)

Mujer 12  Manos,  rodillas 9  meses Crioterapia
(×5)  y  ácido
salicílico

Cervarix® 3  Desaparición  a  la  semana
de la  segunda  dosis  (5
sem)

Mujer 9 Manos  8 meses  Crioterapia
(×6) y  ácido
salicílico

Cervarix® 2  Desaparición  al  mes  de
la  segunda  dosis  (8  sem)

Mujer 10  Manos,  rodillas  8 meses  Crioterapia
(×8) y  Ácido
salicílico

Cervarix® 2  Desaparición  a  las  2
semanas  de  la  primera
dosis  (2 sem)

Mujer 13  Manos,  tórax,  rodillas  3 años  Crioterapia
(×7) y  ácido
salicílico

Cervarix® 2  Desaparición  a  los 3
meses  de la  primera
dosis  (12  sem)

sem: semanas.

Figura  1  Imagen  clínica  de  las  verrugas  antes  de  la  administración  de  la  vacuna,  y  resolución  completa  de  las  mismas  tras  la
primera dosis  de  vacuna  bivalente.

se utilizó  desde  el  principio  fue  Gardasil®.  En  el  año  2011
cambió  el  laboratorio  adjudicatario,  y  desde  agosto  de
ese  año  se utiliza  sin  interrupción  Cervarix®. En  enero  de
2015  se  decidió  adelantar  la  edad  de  vacunación  a los  12
años.

Cervarix® se  administra  en  2  dosis  en  niñas  entre  9-14
años,  y  la  segunda  debe  inyectarse  entre  5-13  meses  des-
pués  de  la  primera;  en  caso  de  que  se administre  antes  de
que  transcurran  5 meses  es recomendable  emplear  una  ter-
cera  dosis.  En  cuanto  a  Gardasil®,  en  niñas  entre  9-13  años
puede  administrarse  siguiendo  una  pauta  de  2  dosis  (0 y  6
meses),  y  de  los  14  años  en adelante  debe  administrarse
según  una  pauta  de  3  dosis  (0,5  ml  a 0,  2  y 6  meses).  Ninguna
de  las  2 vacunas  están  recomendadas  para  su uso en  niñas
menores  de 9  años,  debido  a la  falta de  datos  de  seguridad
e  inmunogenicidad  en ese  grupo  de  edad1.

La  involución  de  verrugas  vulgares  es un  fenómeno
descrito  de  forma  anecdótica  tras  la  administración  de
la  vacuna  tetravalente2,5---8.  La  tabla  1  resume  los  datos

clínicos  de 5  niñas  cuyas  verrugas  vulgares  remitieron  tras
la  administración  de  la vacuna  frente  al VPH.  Todas  ellas  se
encontraban  en edad  prepuberal  (media:  11,6  años),  y  pre-
sentaban  múltiples  verrugas  de gran  tamaño,  de  al  menos
6  meses  de  evolución,  refractarias  a los  tratamientos  tópi-
cos  usados  habitualmente.  Se realizó  una  interconsulta  a
atención  primaria  de  pediatría  recomendando  vacunar  a las
niñas  frente  al  VPH, adelantando  su administración  entre
1-5  años  a  la  edad  estipulada  en  el  calendario  vacunal
de  la Comunidad  Valenciana.  La  resolución  de las  verru-
gas  se  produjo  tras una  media  de  11  semanas  después  de
la  administración  de la  primera  dosis  (rango:  2-28  semanas)
(fig. 1).

Basado  en  la excelente  respuesta  en todos  los  casos,
hemos  recomendado  adelantar  la  edad  de vacunación  frente
al  VPH  en algunas  niñas  con  verrugas  vulgares  de  difí-
cil  manejo,  consiguiendo  la  remisión  de  las  mismas  en
todos  los casos,  independientemente  del  tipo  de  vacuna
empleada.
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Observaciones  clínicas  y estudios  de  laboratorio  han
constatado  que  las  vacunas  comercializadas  frente  al  VPH
consiguen  una  potente  activación  de  la  respuesta  inmune
en  prácticamente  todos los casos,  incluso  en pacientes
inmunodeprimidos,  con  tasas de  anticuerpos  hasta  11 veces
superiores  a las  que  se consiguen  de  forma  espontánea2---7.

Así  mismo,  varios  ensayos  clínicos  han  demostrado  que
con  ambas  vacunas  se  generan  diferentes  grados  de  pro-
tección  cruzada  frente  a  otros  tipos  de  VPH  no  incluidos
en  ambos  preparados,  lo que  permite  obtener  una  eficacia
protectora  frente  al  VPH  superior  a la  esperada2---5.

La respuesta  inmune  frente al VPH  es máxima  a los  7
meses  y  óptima  en  niñas  entre  9-11  años,  aunque  se  cons-
tata  una  menor  tasa  de  respuesta  a  medida  que  aumenta
la  edad8.  Así, se ha demostrado  que  los títulos  de  IgG  que
se  generan  tras  la  administración  de  2 dosis  de  vacuna  en
niñas  entre  9-14  años  no  es inferior  a los  que  se originan
tras  3  dosis  en  mujeres  entre  15-25  años (motivo  por  el que
solo  se  suelen  administrar  2 dosis  en  niñas  menores  de 14
años)1. En  este  sentido,  se  ha sugerido  un posible  efecto  de
las  hormonas  sexuales  en  la  respuesta  celular  inducida  por
estas  vacunas,  ya  que  influyen  en la  expresión  de  proteínas
del VPH8.

Finalmente,  el  adelantamiento  de  la  edad  de  la  vacuna-
ción  a  los  9 años  no  condicionaría  una  disminución  de su
eficacia  a  medio-largo  plazo,  ya  que  la  vacuna  bivalente  ha
demostrado  tasas  de  seropositividad  > 98%  a los  8 años  de
recibir  la  última  dosis1.

La remisión  completa  de  verrugas  vulgares  tras  la  admi-
nistración  de  la vacuna  recombinante  bivalente  frente  al
VPH  no  se había  descrito  hasta  la  fecha  en la  literatura.  Ade-
lantar  la  edad  de  vacunación  del VPH  puede  ser  una  opción
terapéutica  de  gran  utilidad  en el  manejo  de  verrugas  vul-
gares  recalcitrantes  en  niñas  prepúberes.  Por  otro  lado,  es
posible  que  en  los  próximos  años  se  constate  una  menor  inci-
dencia  de  verrugas  vulgares  en  mujeres  vacunadas  frente al
VPH.
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Pitiriasis rotunda e
hiperprolactinemia

Pityriasis Rotunda and  Hyperprolactinemia

Sr. Director:

La pitiriasis  rotunda  (PR)  es un trastorno  poco  común  y
adquirido  de  la  queratinización,  constituido  por placas  esca-
mosas,  redondas,  bien definidas,  que  pueden  ser hiper  o
hipopigmentadas.  Afecta  principalmente  a adultos  jóvenes
afrodescendientes,  sin  predilección  por  sexo,  y  se ha  visto
relacionada  con enfermedades  sistémicas  y  tumores  malig-
nos,  aunque  en muchos  de  los  casos  puede  manifestarse  sin
trastornos  asociados1. A  continuación  presentamos  el  caso
de  PR  exuberante,  asociado  a  hiperprolactinemia.

Mujer de  38  años de edad,  afroamericana,  con  antece-
dente  de  hiperprolactinemia  tratada  con cabergolina  desde
hace 7  meses.  Acudió  a consulta  dermatológica  por un
cuadro  de 9  meses  de evolución,  constituido  por  placas  cir-
cunscritas,  bien  delimitadas,  hiperpigmentadas,  de aspecto
ictiosiforme  de  3-15  cm  de  diámetro  (fig.  1). Según la
paciente  las  lesiones  se iniciaron  en  el  tórax,  y  aumenta-
ron  en  número  y  tamaño gradualmente,  extendiéndose  hacia
abdomen,  glúteos  y  extremidades  superiores  e inferiores,  no
refiriendo  síntomas  acompañantes  ni tratamiento  previo.  El
estudio  histopatológico  evidenció  hiperqueratosis,  paraque-
ratosis,  disminución  de la capa  granulosa,  incremento  de
la  pigmentación  de los  queratinocitos  basales,  pérdida  del
patrón  de  crestas  y un  leve  infiltrado  linfocitario  perivascu-
lar  superficial  (fig. 1);  hallazgos  que  fueron  consistentes  con
el  diagnóstico  de  PR.
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