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Resultados de un estudio de la  actividad
realizada durante  2  años en  consultas de
dermatología de un hospital universitario

Results of a 2-Year  Study  of  Outpatient
Activity  in  the  Dermatology Department of  a
University Hospital

La  dermatología  es una  especialidad  médico-quirúrgica  en
la  que  la mayor  parte  del trabajo  diario  se desarrolla
en  consultas  externas.  Sin  embargo,  existen  pocos  traba-
jos  que  recojan  la actividad  en  las  consultas  externas  de
dermatología1---3, y  analizan  espacios  cortos  de  tiempo.

Conocer  qué  enfermedades  consumen  mayor  cantidad
de  recursos  facilita  la  toma  de  decisiones  y el  orden  en
que  estas  deben  tomarse  para  mejorar  los  resultados
en  salud,  eficiencia,  uso  de  tecnologías  y gestión  de  recursos
humanos1,4.

Recientemente  se  han  publicado  algunos  trabajos  sobre
la  enfermedad  atendida  en  urgencias5,6 en  algunos  hospi-
tales  españoles,  con  datos  obtenidos  a partir  de  fuentes
distintas  de  la  historia  clínica  electrónica  (HCE)  y sin  la uti-
lización  de  un lenguaje  controlado,  así como  estudios  sobre
la  actividad  quirúrgica  utilizando  HCE7,8.

Presentamos  los  resultados  más  relevantes  del registro  de
la  actividad  realizada  en  las  consultas  externas  del Servicio
de  Dermatología  del Hospital  Universitario  de  Fuenlabrada
(HUF),  que  atiende  a las  poblaciones  de  Fuenlabrada,  Huma-
nes  y  Moraleja  de  Enmedio  (toda  la  actividad  se realiza  en
el  hospital)  en los  años  2009  y  2010.  Los  datos  empleados
en  el  estudio  se obtuvieron  de  una  base  de  datos  creada
para  este  fin  y  extraída  de  la HCE  y  con  diagnósticos  ajus-
tados  a  un  vocabulario  local  creado  en  diciembre  de 2008  y
basado  en Snomed  Clinical  Terms® (Systematized  Nomencla-
ture  of  Medicine,  Clinical  Terms  [SNOMED  CT]).  La lista  de
vocabulario  local  para  diagnósticos  y procedimientos  se  creó
de  forma  conjunta  con la  Unidad  de  Codificación  del hospi-
tal,  y permitió  unificar  los  problemas  de  salud  para  poder
analizar  los  datos  después.

Entre  el  1 de  enero  de  2009  y  el  31  de  diciembre  de
2010  se analizaron  el  número  de  visitas  realizadas  en  cada
año,  el  número  de  visitas  por enfermedad  y  por  paciente  y
enfermedad,  los procedimientos  realizados  de  forma  global
y  asociados  a  cada  una  de  las  enfermedades.  Se  consideró  un
procedimiento  cualquier  clase  de  actividad  proporcionada
por  un  profesional  sanitario  o  por  una  organización  sanitaria
para  el  beneficio  de  un  sujeto de  la asistencia,  y  por  tanto
la  fototerapia  se incluye  dentro  de  los procedimientos.

La  distribución  por  sexos,  el  número  total  de  encuen-
tros  y  procedimientos  realizados  y  el  número  de  visitas  y

procedimientos  por  enfermedades  fue  muy similar  en  los  2
años  estudiados.

Las  procesos  patológicos  que  más  recursos  consumie-
ron  en  número  de visitas/año  fueron  la  psoriasis,  los  nevus
melanocíticos  adquiridos  y  las  verrugas  vulgares.  Cada
diagnóstico  nuevo  de nevus,  sin  embargo,  generó  pocas  revi-
siones,  al  contrario  que  la  psoriasis  o las  verrugas  vulgares
que  lo hicieron en  mayor  medida.  En  cuanto  a los  procedi-
mientos  la  psoriasis  fue  la  enfermedad  que  mayor  número
generó,  seguida  por  las  verrugas  vulgares.

A  partir  de los  datos  obtenidos  en este  estudio  podemos
afirmar  que  la  psoriasis  es  la enfermedad  dermatológica  que
más  recursos  consume,  ya  que  motiva  una  de cada  10  visi-
tas  realizadas  al Servicio  de Dermatología  del HUF,  a  pesar
de  ser una  enfermedad  con  una  incidencia  y  prevalencia
menor  que otras  como los  nevus  melanocíticos  adquiridos,
las  queratosis  seborreicas  y actínicas  o el  acné.

Pensamos  que  la intervención  y actuación  sanitaria  en  las
enfermedades  que  consumen  tantos  recursos  por  el  número
de  visitas  y procedimientos  realizados,  más  que  por la  gra-
vedad  de  los mismos  o de la  dolencia  en sí,  revertiría  en una
mayor  eficiencia  del sistema  sanitario.
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Edema palpebral bilateral asociado a crisis
hipotiroidea

Bilateral  Eyelid Swelling  Associated  With
Acute Hypothyroidism

El  párpado,  debido  a  la  especial  laxitud  del tejido  celular
subcutáneo,  por infiltración  en  sus espacios  intersticia-
les,  puede  sufrir  notables  deformaciones.  El grado  de un
edema  puede  oscilar  entre  una  simple  tumefacción  del
reborde  ciliar  hasta  un  importante  aumento  del  tejido  perio-
cular,  ocasionando  en  algunos  pacientes  una  disminución  e
incluso  la  oclusión  de  la  hendidura  palpebral.  El diagnós-
tico  diferencial  del edema  palpebral  es complejo  y  requiere
realizar  una  exploración  física  cuidadosa  y considerar  causas
inflamatorias  y  no  inflamatorias.  Entre  las  no  inflamatorias
hay  que  destacar  la  crisis  hipotiroidea,  como  en  el  caso
expuesto1.

Presentamos  el  caso  de  una  mujer de  52  años que  con-
sultó  por  un  edema  palpebral  bilateral  de  una  semana  de
evolución  de  aparición  súbita,  no  doloroso  ni pruriginoso.
Entre  los  antecedentes  personales  destacaba  un  hipotiroi-
dismo  de  origen  autoinmune  (tiroiditis  de  Hashimoto)  desde
hacía  5  años  en tratamiento  con terapia  hormonal  sustitu-
tiva  (75  mcg/día  de  levotiroxina),  una  hepatitis  autoinmune
tratada  con  prednisona  7,5  mg al  día vía oral  desde  hacía
un  año  y  una  HTA  controlada  con  enalapril  de  20  mg  al
día  vía  oral.  Acude  a nuestra  consulta  por edema  bipalpe-
bral  de  24 h  de  evolución.  La  paciente  no  refería  ingesta
de  nuevos  fármacos,  traumatismos  ni posibilidad  de pica-
dura  o contacto  con ningún  cosmético  en  la zona.  A  la
exploración  se observaba  un  edema  blando  bilateral  más
acentuado  en  el  lado  derecho  con un  discreto  eritema,
sin  crepitación,  vesículas  ni  descamación  (figs.  1 y  2  ).
No  presentaba  alteración  de  la agudeza  visual  o  movilidad
ocular  ni  tampoco  lesiones  cutáneas  a  otro nivel.  La  ana-
lítica  completa  que  se  realizó  era normal,  pero  mostraba
una  TSH  de  50,3  mIU/l  y  una  tiroxina  libre disminuida  de
0,5  ng/dl.  Se  ajustó  el  tratamiento  con  levotiroxina  a  dosis
altas  (500  mcg/día)  y se incremento  la  dosis  de  prednisona
oral  para  reducir  la  inflamación  (15  mg/día).  A los 7  días
de  la  primera  visita  la TSH  había descendido  a  35  mIU/l  y
las  hormonas  tiroideas  se habían  normalizado,  coincidiendo
todo  ello  con  una  importante  mejoría  del edema  palpe-
bral.  Una  semana  después  el cuadro  dermatológico  estaba
en  total  remisión  (fig.  3)  y la  TSH  había  descendido  hasta
20  mIU/l.

Las  características  y  evolución  clínica  confirmaron  el
diagnóstico  de  edema  bipalpebral  asociado  a  insuficiencia
tiroidea  aguda.

Figura  1 Edema  palpebral  de  24  h  de evolución  no caliente  ni
doloroso y  más  acentuado  en  lado  derecho.

Figura  2 Edema  bipalpebral  a  las  72  h  desde  el inicio,  que
infiltra la  raíz  nasal.

Figura  3 Resolución  del  edema  tras mejoría  de la  crisis  hipo-
tiroidea.
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