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CARTA CIENTÍFICO-CLÍNICA

Impacto de una plataforma
virtual competitiva entre
estudiantes de Grado de
Medicina: la  gamificación como
una  modalidad de aprendizaje
útil  para optimizar la  asignatura
de Dermatología

Boosting Dermatology  Education: Leveraging  a
Competitive Virtual Platform and  Gamification
for Enhanced  Learning  Among Medical
Students

Sr.  Director,

La  búsqueda  de  enfoques  prácticos  en  la  educación  médica
es  fundamental  en la docencia  de  Grado  en  Medicina,  espe-
cialmente  en dermatología,  donde  la  inspección  visual  es
clave1,2. El  aprendizaje  basado  en  casos  es una  metodolo-
gía  que  expone  a los  alumnos  a escenarios  del  mundo  real,
favoreciendo  un planteamiento  práctico.  Así,  se promueve
la  adquisición  y aplicación  de  conocimientos  sin  poner  en
peligro  a  los  pacientes,  por  lo que  la  implementación  de
recursos  virtuales  se plantea  fundamental3---9.

La  tecnología  tiene  como  objetivo  respaldar  y optimi-
zar  la  enseñanza  a través  del uso de  internet  y  diferentes
dispositivos10. Aunque  esta transformación  desde  sistemas
de  educación  convencionales  a  digitales  requiere  tiempo
para  desarrollarse,  su desarrollo  fue  una  prioridad  formativa
en  el  contexto  de  la  pandemia  por COVID-194---9.

Actualmente,  existe  evidencia  limitada  sobre  la efec-
tividad  del  aprendizaje  digital  en dermatología,  motivo
por  el  cual  diseñamos y evaluamos  el  impacto  en  el
aprendizaje  de  una  herramienta  virtual  llamada  «liga
dermatológica»  (LD).

En  este  proyecto,  participaron  estudiantes  de  quinto  año
de  Medicina  del  curso  académico  2020-2021.  El plan  de estu-
dios  consistía  en un  caso diario  compuesto  por imágenes
clínicas  y  3  preguntas  tipo  test  con  4 opciones,  una  única
respuesta  verdadera  y penalización  por error.  Los casos  se
publicaban  online  tras  la  correspondiente  explicación  teó-
rica  y  los  estudiantes  disponían  de  24  h para  responderlos
de  forma  remota  a través  del campus virtual,  accesible  a

través  de  móviles,  tabletas  y demás  dispositivos  digitales.
Transcurrido  este  tiempo,  se les  notificaba  su calificación
y  recibían  una  puntuación  que  los  ordenaba  en  una  clasi-
ficación  descendente.  Los  casos  quedaban  expuestos  en  la
web  como  material  de  repaso  junto  a  una  breve  explicación.
Para  fomentar  la participación  se establecieron  una  serie
de incentivos  para  los mejores  clasificados,  que  incluyeron
lotes  de cosméticos,  libros  de dermatología  o puntuación
extra  sobre  la  nota  del examen  final.  Para  no  perjudicar  a
los  alumnos  que  decidieron  no  participar,  no  se incluyó  la
puntuación  de  la LD como  porcentaje  sobre  la nota  final.  La
calificación  de la  asignatura  se basó  íntegramente  en  un  exa-
men  final  compuesto  por  una  parte  teórica  y  otra  práctica
con  imágenes  similares  a los  casos  de la  LD.

Para  la evaluación  del  impacto  en el  aprendizaje,  se
administraron  cuestionarios  de 10  casos  clínicos  antes  y des-
pués  de la  competición  y se  realizaron  encuestas  anónimas
para  valorar  la  satisfacción  de los  alumnos  con  la  actividad.

Para  el  análisis  estadístico  se  emplearon  métodos  para-
métricos  como  la  prueba  t-student  para  muestras  pareadas
e  independientes  y la correlación  de Spearman  mediante  el
programa  SPSS.v.20.

Participaron  en  el  proyecto  167 (91,8%) de los  182 estu-
diantes  del  curso  (tabla  1).  La  puntuación  media  en  los
cuestionarios  de  casos  clínicos  previos  a la intervención
mejoró  del 53,1%  al 85,5%  tras  completar  la competición
(p  <  0,001).  Las  calificaciones  académicas  de la asignatura
fueron  más  altas  en los estudiantes  que  participaron  en  la
herramienta  virtual  y, dentro  de este  grupo,  fueron  mejo-
res  en aquellos  con  una  mayor  adherencia  a  la  actividad
(p  =  0,0001).  Además,  se correlacionaron  de forma  positiva
con  la puntuación  obtenida  en  la  LD, siendo  esta  correla-
ción  mayor  con  respecto a  la parte  práctica  del examen
final  (p = 0,001)  (fig. 1).  El 85%  de los  estudiantes  refirie-
ron  sentirse  cómodos  resolviendo  casos  clínicos  después  de
completar  la  LD.  Un  51%  manifestó  interés  en la especiali-
dad  de  dermatología  y  hasta  el  89%,  haber  tenido  una  mayor
motivación  para  estudiar  (fig.  2).

El  impacto  positivo  observado  tras  la  aplicación  de  la  LD
en  el  aprendizaje  de los  alumnos  ha sido  también  descrito
en  otros  estudios  que  evaluaron  otras  modalidades  de  apren-
dizaje  virtual  como  las  «aulas  invertidas».  En  este  método
de  enseñanza  los  alumnos  revisan  una  materia  antes  de  ir
a  clase  y,  posteriormente,  tienen  una conversación  con  el
profesor  en una  línea  más  personalizada4---6.
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Tabla  1  Tasas  de  participación  y  resultados  finales  después  de la  implantación  de la  «liga  dermatológica»

n  %  Puntuación
en  los test
antes  de  la
interven-
ción,  media
(ds)

Puntuación
en  los  test
después  de
la  interven-
ción,  media
(ds)

Diferencias
entre  antes
y después
de  la
intervención
% (IC95%)

p  Nota  final
en  la
asignatura,
media  (ds)

Nota  final
en  la  parte
práctica,
media  (ds)

Nota  final
en la  parte
teórica,
media  (ds)

Participación  en  la
liga
dermatológica

167 91,8  53,1  (24,4)  85,5  (19,1)  31,7
(26,9-36,4)

<  0,001

No participación  o
< 50%  de  casos
contestados

31  17  61,3  (19,2)  17,4  (5,7)  43,9  (14,9)

> 50%  de  casos
contestados

27  14,8  60,1  (4,9)  73,6  (4,7)  13,5
(−0,1-27,2)

0,052  72,3  (13,8)  20,3  (4,9)  50,9  (11,7)

> 75%  de  casos
contestados

15  8,2  58,9  (4,9)  85,8  (4,2)  26,9
(11,7-42,1)

0,003  73,9  (13,3)  21,3(4,5)  51,5  (11,3)

> 90%  de  casos
contestados

109  59,9  53,2  (2,4)  89,1  (1,6)  35,9
(30,3-41,4)

<  0,001  74,8  (12,9)  21,7  (4,6)  51,8  (11,2)

Figura  1  Correlación  observada  entre  la  puntuación  obtenida  en  la  «liga  dermatológica»  y  la  calificación  tanto  en  la  parte  práctica
(a) como  en  la  nota  final  (b)  del  examen  de  la  asignatura  de Dermatología.

El aumento  de  la  motivación  del alumnado  ha  represen-
tado  uno  de  los  objetivos  principales  de  la  investigación
sobre  los  resultados  del aprendizaje  en  la  educación  médica.
Se  ha  descrito  una  correlación  positiva  entre  ambas,  en estu-
dios  realizados  en  estudiantes  universitarios  de  diferentes
grados  al  de  Medicina10.  En nuestro  estudio,  los  parti-
cipantes  refirieron  sentirse  más  motivados  para  estudiar
debido  al enfoque  práctico  y competitivo  de  nuestra  herra-
mienta.  Además,  también  mostraron  una  mayor  confianza
en  sí  mismos  y una  mayor  preferencia  por  la  especialidad
de  dermatología.  Al  favorecer  la  participación  en el  pro-
ceso  de  aprendizaje,  estas  estrategias  docentes  basadas  en

formatos  de gamificación  están  aumentando  considerable-
mente  en  los  últimos  años2.

Los  resultados  obtenidos  sugieren  que  la  LD  es una  estra-
tegia  didáctica  efectiva  en  la  adquisición  de  conocimiento
práctico  entre  los  estudiantes.

Las  modalidades  de  educación  virtual  podrían  pro-
porcionar  un acceso  fácil  al  contenido  médico  con  una
gran  variedad  de información,  lo que  resulta  clave  en  la
formación  de  la nueva  generación  de nativos  digitales,
especialmente  en situaciones  de restricción  de movili-
dad  o distanciamiento  social  como  ocurrió  durante  la
COVID-19.
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Figura  2  Experiencia  y  percepción  de  los  estudiantes  con  respecto  a  la  participación  en  la  actividad  de  la  «liga  dermatológica».
Se evaluaron  diferentes  ítems  (confianza,  percepción  de la  especialidad,  motivación  y  grado  de  satisfacción).  La  confianza  de  los
alumnos con  respecto  a  la  capacidad  de  enfrentarse  a  casos  prácticos  se  evaluó  mediante  las  siguientes  preguntas:  ¿Mejoraste

tu confianza  al  resolver  casos  clínicos  prácticos?  ¿La  actividad  del plan de  estudios  virtual  desarrolló  otras  habilidades,  como  la

investigación o  los  conceptos  clínico-patológicos?

La percepción  de  la  especialidad  de  dermatología  se  evaluó  a  través  de  estas  preguntas:  ¿La  actividad  de  enseñanza  virtual  generó

interés en  ti  en  el campo  de  la  dermatología?  ¿Encuentras  la  dermatología  como  una  especialidad  atractiva?

La motivación  despertada  en  el alumno  se  evaluó  con  las  siguientes  cuestiones:  El formato  competitivo  de  la  Liga  Dermatológica

ha motivado  mi  participación  y  trabajo  en  equipo  con  mis  compañeros  de  clase.  La Liga  Dermatológica  del  plan  de  estudios  virtual

me ha  motivado  a  estudiar  dermatología  diariamente.
Finalmente,  el grado  de  satisfacción  con  la  actividad  se  evaluó  a  través  de  estas  preguntas:  ¿Te  gustaría  participar  nuevamente  en

una actividad  docente  con  un  formato  similar?  ¿Recomendarías  la  actividad  a  otros  estudiantes  que  van  a  recibir  el  plan  de  estudios

en el  próximo  curso?
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