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Motivos de consulta n
dermatologica entre los ”
pacientes trasplantados renales

Kidney transplant recipients’ reasons
for consulting dermatologists

Sr. Director,

El trasplante renal constituye el tratamiento de eleccion
para la enfermedad renal terminal’. Con los afos el nimero
de trasplantes se ha ido incrementando y alcanzé los
3.423 procedimientos en Espafa en 2019%. Debido al
aumento en la esperanza de vida, los pacientes son expues-
tos durante mas afos a una inmunosupresion crénica, lo que
influye en el desarrollo de diferentes enfermedades, como
el cancer cutaneo no melanoma (CCNM), que aparece de
15 a 20 afos antes que en la poblacién general®. A pesar
de que el cancer cutaneo en esta poblacion de pacientes se
ha estudiado de forma extensa, se conoce menos acerca del
resto de las enfermedades cutaneas que desarrollan estos
pacientes. Algunas de las dermatosis que mas se han des-
crito en este grupo de pacientes incluyen las infecciones
oportunistas o las derivadas de los efectos secundarios a los
farmacos inmunosupresores, como pueden ser las estrias,
las reacciones acneiformes o la hipertricosis®.

El objetivo principal de este estudio fue describir las
lesiones cutaneas desarrolladas por los pacientes trasplan-
tados renales y que habian motivado una consulta. Se llevo a
cabo un estudio retrospectivo de las lesiones cutaneas des-
arrolladas hasta agosto de 2019 en todos los pacientes vivos
trasplantados renales antes del 31 de diciembre de 2017 en
un hospital de tercer nivel de las Islas Canarias. Los datos
fueron extraidos de las historias clinicas de Dermatologia.
El estudio fue aprobado por el Comité Etico del Complejo
Hospitalario Universitario de Canarias (Tenerife, Espana).

Se incluy6é a 338 pacientes trasplantados entre 1983 y
2017, con un periodo de seguimiento de hasta 36 anos. Un
total de 254 pacientes (75,1%) desarrollaron algln tipo de
lesion cutanea. Las lesiones mas frecuentes fueron las tumo-
rales benignas (37,6%). Cuando se analizaron las lesiones de
forma individual, la mas frecuente de forma global fue la
queratosis actinica (28,7%) (fig. 1).

Durante los primeros 5 afnos las lesiones predominan-
tes fueron las infecciones agudas y las inflamatorias y, tras
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mas de 20 anos, las lesiones tumorales benignas y malignas
(fig. 2).

El porcentaje de pacientes trasplantados que presenta-
ron un cancer cutaneo fue del 30,2%. El 28,7% desarrollo
CCNM, dentro de los cuales se contabilizaron carcinoma
basocelular (CBC) y carcinoma epidermoide (CEC) e intrae-
pidérmico. El cancer cutaneo mas frecuente en nuestros
pacientes trasplantados renales fue el CBC (21,9%) (tabla
1). El tiempo medio de aparicion de cualquier cancer cuta-
neo fue de 7,6 anos (rango: 1-23 afos). La ratio CEC/CBC
para el total de los pacientes fue de 0,69:1.

Con relacion a otras poblaciones descritas en la litera-
tura, en una cohorte india las lesiones mas frecuentes fueron
las de interés estético (62,3%), todas relacionadas con el tra-
tamiento farmacologico, e infecciosas (27,3%), de las que
las lesiones causadas por hongos (58,7%) y virus (29,3%)
eran la mayoria. Las neoplasias fueron infrecuentes (2,1%)
y todas fueron benignas, aunque se ha de tener en cuenta
que el periodo de seguimiento abarcé solo hasta los primeros
6 meses tras el trasplante®. En otra serie italiana también
las infecciones mas frecuentes fueron por hongos, seguidas
de las de virus y bacterias. Todas las lesiones precancerosas
aparecieron tarde, la mayoria de las cuales fueron querato-
sis actinicas, 2 de ellas se convirtieron en CEC y 2 pacientes
fallecieron por sarcoma de Kaposiy melanoma®. En cuanto al
cancer cutaneo, en una cohorte de pacientes irlandeses se
vio que un cuarto de ellos desarrollaron lesiones cutaneas
malignas®. El CEC es el CCNM mas frecuente en pacientes
trasplantados renales, seguido del CBC, con una relacion
de 3:1, mientras que en la poblacion general esa ratio esta
invertida’. En nuestra serie fue el CBC el cancer cutaneo
mas frecuente, con una relacion de 0,69:1. De la misma
manera, en otra cohorte espanola, se describio una rela-
cion CEC/CBC de 1:3,1 en los primeros 3 afos, mientras que
al final del estudio fue de 1:1,4%°. Es posible que diferentes
factores, como la genética, los habitos de exposicion solar
y el fototipo puedan influir en el desarrollo de diferentes
tipos de cancer cutaneo. No hay que olvidar que la mayoria
de los datos descritos sobre cancer cutaneo en pacien-
tes trasplantados provienen de poblaciones del norte de
Europay Australia, donde los pacientes tienen fenotipos mas
bajos y diferentes habitos de exposicion solar. Por otro lado,
el hecho de que muchos CBC no queden registrados podria
explicar también las diferencias’.

Las lesiones infecciosas e inflamatorias cobran mayor
importancia durante los primeros anos tras el trasplante,
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Lesiones cutaneas agrupadas al detalle

Tumores benignos

Queratosis seborreica
Verruga virica

Nevus

Quiste

Fibroma blando
Hiperplasia sebacea
Léntigo

Angioma

Lipoma
Dermatofibroma
Leucoqueratosis
Queratosis liquenoide
Sebaceoma

Adenoma sebaceo
Angiofibromas
Poroma

Queratosis folicular invertida
Queratosis pilar
Tricoblastoma

Lesiones tumorales malignas

Cancer cutaneo (todos)

Carcinoma basocelular + carcinoma
epidermoide (incluyendo carcinoma
intraepidérmico)

Carcinoma basocecular + carcinoma
epidermoide

Carcinoma basocelular

Carcinoma epidermoide (incluyendo carcinoma
intraepidérmico)

Carcinoma epidermoide

Carcinoma intraepidérmico

Queratoacantoma

Porocarcinoma

Angiosarcoma

Carcinoma triquilemal

Carcinoma sebaceo

Carcinosarcoma

Linfoma cutaneo

Melanoma

Papulosis bowenoide

Sarcoma de Kaposi

Tumor anexial de glandulas sudoriparas
maligno

Carcinoma de Merkel

Carcinoma verrucoso

Infecciones agudas

Micosis

Herpes zoster
Erisipela/celulitis
Absceso
Foliculitis
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11,2
8,3
3,3
2,7
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(continuacién)

Infecciones agudas

Herpes simple
Forunculosis
Escabiosis
Varicela
Lingua nigra
Molusco
Pediculosis

Lesiones tumorales de malignidad intermedia o

premalignas

Queratosis actinica
Leucoplasia

Lesiones inflamatorias

Eccema

Acné

Aftas

Psoriasis

Rosacea

Balanitis

Liquen simple
Paniculitis
Condrodermatitis
Dermatosis erosiva
Hidradenitis supurativa
Necrosis lipoidica
Paroniquia
Urticaria

Ulcera mucosa
Vasculitis

Miscelanea

Xerosis

Alopecia

Prurito

Purpura

Cicatriz

Melasma

Hiperqueratosis

Prarigo

Lengua depapilada

Lengua escrotal
Onicodistrofia

Onicogrifosis

Hiperhidrosis

Picaduras

Radiodermitis

Reaccion IDE o dermatofitides
Reaccion fototoxica

SAHA (seborrea, acné, hirustismo y alopecia)
Toxicodermia
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Figura 2

mientras que son las lesiones tumorales las predominantes
con el paso del tiempo. Es destacable como el CBC parece
ser la neoplasia cutanea maligna mas frecuente en nuestra
poblacion de trasplantados renales, a diferencia de lo que
ocurre en otras poblaciones estudiadas. Dada su indiscutible
relacion con la radiacion ultravioleta, resulta fundamental
mejorar el conocimiento y los habitos de proteccion solar en
ellos desde las primeras etapas del trasplante renal.
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