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PALABRAS CLAVE Resumen La tricoscopia es una técnica sencilla y no invasiva que se puede realizar durante
Tricologia; la consulta con un dermatoscopio manual o digital. Esta herramienta ha ganado popularidad en
Tricoscopia; los Ultimos afos, ya que la visualizacion e identificacion de estructuras y signos caracteristicos
Alopecia; puede ser la clave en el diagndstico de alopecias y enfermedades del cuero cabelludo. El enfoque
Diagnéstico; de esta revision es el estudio y actualizacion de los hallazgos tricoscopicos en las alopecias mas
Actualizacion frecuentes en la practica clinica habitual.

Asi pues, existen algunas alopecias como la alopecia areata, la tricotilomania o la alopecia
frontal fibrosante en las que los hallazgos con la tricoscopia resultan clave para su diagnostico
y seguimiento. El reconocimiento de estas estructuras distintivas puede ser de gran ayuda vy,
por ello, como dermatologos debemos estar familiarizados con las mismas.
© 2022 AEDV. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la
licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

KEYWORDS Trichoscopy: An Update

Trichology;

Trichoscopy; Abstract Trichoscopy is a simple, noninvasive office procedure that can be performed using a
Alopecia; handheld or digital dermatoscope. This tool has gained popularity in recent years, because it
Diagnosis; provides useful diagnostic information for hair loss and scalp disorders by enabling the visua-
Update lization and identification of distinctive signs and structures. We present an updated review

of the trichoscopic features described for some of the most common hair loss disorders seen
in clinical practice. Dermatologists should be familiar with these helpful features, as they can
significantly aid the diagnosis and follow-up of numerous conditions, such as alopecia areata,
trichotillomania, and frontal fibrosing alopecia.
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L. Fernandez-Domper, M. Ballesteros-Redondo and S. Vané-Galvan

Los métodos estandar utilizados para el diagnéstico de los
trastornos capilares incluyen: la inspeccion clinica, el patrén
de pérdida de cabello, el «pull test», el tricograma, la biop-
siay la tricoscopia. Esta ultima se utiliza de manera rutinaria
en la evaluacion in vivo de los trastornos del pelo y el cuero
cabelludo. En los ultimos afos se ha prestado mucha aten-
cion a esta técnica y se han publicado muchos estudios
centrados en la descripcion de los hallazgos caracteristicos
de los distintos tipos de alopecia, hasta el punto de que
muchos especialistas en tricologia consideran esta técnica
como una herramienta esencial en su practica clinica'.

La tricoscopia permite la visualizacion de estructuras
morfoldgicas que no son apreciables a simple vista, inclui-
das las caracteristicas perifoliculares e interfoliculares, asi
como los cambios en el grosor y la forma del tallo piloso’.
El objetivo de este articulo es hacer una revisién practica y
detallada de los signos tricoscopicos descritos hasta la fecha
en las alopecias mas frecuentes.

La tricoscopia se realiza de una manera sencilla con un der-
matoscopio de mano o un videodermatoscopio. A la hora de
valorar las distintas estructuras hay que tener en cuenta que
su visualizacion depende en gran medida del aparato optico
y de la técnica de examen empleada, siendo relevantes no
solo el tipo y la resolucion del dermatoscopio que estemos
empleando sino también el medio de inmersion empleado®.

En el caso de la dermatoscopia de contacto, la eleccion
de un fluido apropiado y el correcto uso del instrumento
optico son fundamentales para visualizar de un modo ade-
cuado los tallos pilosos y el cuero cabelludo, asi como
estructuras mas complejas de valorar como los vasos sangui-
neos. Como liquido de inmersion resulta Gtil utilizar el gel
de ecografia, teniendo en cuenta que este atenla el aspecto
de las escamas y la presion puede colapsar y dificultar la
visualizacion de los vasos sanguineos®. Para la realizacion de
unas fotos tricoscopicas correctas, se dispone de sistemas de
adaptadores para la realizacion fotografia digital dermatos-
copica que se pueden adaptar a las camaras convencionales
o al teléfono movil, y que permiten obtener imagenes de
gran calidad para el estudio inicial de las alopecias, asi como
para su monitorizacion durante el tratamiento.

Las estructuras que pueden visualizarse mediante trico-
scopia incluyen: los tallos pilosos, las aberturas de los
foliculos pilosos, la epidermis perifolicular y los microva-
sos cutaneos’. Los tallos pilosos normales son uniformes en
forma y color con una médula continua, interrumpida, frag-
mentada o con una ausencia de médula. Aproximadamente
10% de los pelos normales del cuero cabelludo son pelos
vellosos cortos e hipopigmentados. Las anomalias adquiridas
del tallo piloso, que pueden evaluarse mediante tricosco-
pia, incluyen los pelos en forma de signo de exclamacion,
los pelos conicos y los pelos en forma de tulipan, los pelos
erguidos o en cola de cerdo que vuelven a crecer (en varias

enfermedades), los pelos en forma de coma, pelos en forma
de sacacorchos o pelos en zigzag'.

La tricoscopia también permite diagnosticar la mayoria
de las distrofias genéticas del tallo piloso, como el moni-
lethrix, la tricorrexis nodosa, la tricorrexis invaginada, los
pili torti o los pili annulati, que no se abordaran en esta
revision*. Esta técnica también permite evaluar el nimero
de pelos en una unidad folicular. En los individuos sanos,
salen dos a tres tallos pilosos de cada unidad folicular.
El nimero disminuye en las alopecias no cicatriciales y
aumenta por encima de cuatro a cinco en las alopecias
cicatriciales como la foliculitis decalvante (FD) o el liquen
planopilar (LPP)'. Por dltimo, permite distinguir si las aber-
turas de los foliculos pilosos son normales, estan vacias,
son fibroticas o contienen material bioldgico, como tapones
hiperqueratdsicos o residuos de pelo.

El término «puntos» se utiliza cominmente para refe-
rirnos a las aberturas de los foliculos pilosos observadas
mediante tricoscopia. Los puntos negros representan pelos
pigmentados rotos o destruidos y se observan en la alopecia
areata (AA), la celulitis disecante (CD), la tina de la cabeza,
la alopecia por quimioterapia y la tricotilomania, asi como
en otras enfermedades y tras la depilacion laser o cualquier
otro método depilatorio desde la raiz. Los puntos amarillos
son consecuencia del depodsito de material queratdsico y/o
sebo en los infundibulos foliculares y pueden estar presentes
en la AA, el lupus eritematoso discoide y la alopecia andro-
génica. El predominio de puntos amarillos en la zona frontal,
en comparacion con la zona occipital sugiere el diagndstico
de alopecia androgénica femenina, ademas en la alopecia
frontal fibrosante (AFF) se ha asociado a repoblacién’-2.

Por otra parte, los puntos blancos pueden ser grandes
e irregulares cuando representan areas de fibrosis perifoli-
cular y se observan frecuentemente en el LPP. Los puntos
blancos pequenos y regulares se observan en zonas expues-
tas al sol y en fototipos de piel oscura, independientemente
de la pérdida de cabello y corresponden a foliculos pilo-
sos vacios o a las aberturas de los conductos sudoriparos
ecrinos’?. Los puntos rojos se describieron en el lupus eri-
tematoso discoide y se cree que son un factor prondstico
positivo. Los puntos marrones o pardo-grisaceos distribui-
dos regularmente son un hallazgo caracteristico en la zona
de las cejas de los pacientes con una AFF y su presencia es
un factor de pronéstico favorable en las cejas’?.

Las anomalias del color/estructura de la piel del cuero
cabelludo que pueden visualizarse mediante tricoscopia
incluyen la hiperpigmentacion, el halo marrén perifolicu-
lar, predominante en la alopecia androgénica, y la fibrosis
perifolicular, caracteristica de alguna forma de alopecia
cicatricial. La apariencia de los microvasos cutaneos en la
tricoscopia puede variar en tipo y nimero dependiendo de la
enfermedad y la actividad del proceso y para su visualizacion
hay que tener en cuenta las consideraciones técnicas vistas
anteriormente'. A continuacion, se expone la informacion
mas detallada de las principales alopecias.

La alopecia androgenética (AGA) es una de las enfermeda-
des de pérdida de cabello mas comunes, que afecta tanto
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Figura 1

Alopecia androgenética (AGA). A) Heterogeneidad
del grosor del tallo piloso o anisotricosis (cuadrado), signo
marron peripilar (flechas), signo blanco peripilar (circulos). B)
Signos tricosopicos de AGA con descamacion gruesa interfolicu-
lar (flecha) por dermatitis seborreica asociada.

a hombres como a mujeres'7:2. Los hallazgos tricoscopicos
mas comunes en la AGA incluyen: la heterogeneidad del gro-
sor del tallo piloso (anisotricosis), el signo marroén peripilar,
el signo blanco peripilar, los puntos amarillos, los puntos
blancos, la pigmentacion en panal (mas frecuente en foto-
tipos altos), la atriquia focal y las lineas rojas arborizantes
(fig. 1A-B). En un estudio publicado por Hu et al. identifi-
caron los puntos amarillos y la atriquia focal como signos
de gravedad de la enfermedad en AGA, por su parte, en
FAGA se relacionaron con mala evolucion la anisotricosis, el
signo blanco peripilar, los puntos blancos, la pigmentacion
en panal de abeja y la atriquia focal?>7"°.

Efluvio telégeno

El efluvio telogeno esta causado por la entrada temprana
del cabello anageno en la fase telégena, lo que provoca
un aumento de la caida. En la forma aguda, la pérdida
de cabello es evidente dos o tres meses después del acon-
tecimiento desencadenante y el crecimiento completo se
observa después de seis a 12 meses; mientras que la crdnica
puede persistir durante seis meses o mas" "', No existen
hallazgos tricoscopicos especificos en el efluvio telégeno.
Sin embargo, la presencia de pelos en recrecimiento y el
predominio de las aberturas de los foliculos pilosos con un
solo tallo piloso emergente pueden ser indicativos de eflu-
vio telégeno en ausencia de rasgos caracteristicos de otras
causas de pérdida de cabello. Asi pues, el efluvio telégeno
es mas bien un diagndstico de exclusion y el diagnéstico no
debe basarse Unicamente en la tricoscopia’®.

Alopecia areata

La AA es una forma autoinmune de pérdida de cabello no
cicatricial que puede afectar a cualquier zona con pelo’. Las
caracteristicas de la tricoscopia de la AA son: pelos en signo
de exclamacion, puntos negros, puntos amarillos, pelos en
recrecimiento, pelos en cola de cerdo, pelos vellosos y pelos
rotos (fig. 2A-B). Los estudios indican que los puntos negros
y los pelos en forma de exclamacién son marcadores de una
gran actividad de la enfermedad, mientras que los puntos
amarillos predominan en la alopecia de larga duracion. Hay

Figura 2 Alopecia areata. A) Pelos en signo de exclamacion
(circulos), pelos vellosos (cuadrado) y pelos en recrecimiento
(flechas). B) Puntos negros (triangulos), pelos rotos (circulos) y
pelos vellosos (flechas).

Figura 3

Tricotilomania. A) Puntos negros (flechas), pelos
enroscados o en forma de gancho (circulo) y pelos rotos a distin-
tas longitudes (cuadrados). B) Detalle de tricoptilosis (tallos de
longitud variable con puntas deshilachadas o abiertas) o pelos
en tulipan (circulos).

que destacar que los pelos con signos de exclamacion pueden
facilmente llevar a un diagndstico erroneo de la AA, ya que
se observan también en la tricotilomania?'> "3,

Tricotilomania

La tricotilomania es una forma de alopecia por traccion
resultante de arrancarse y depilarse el pelo de forma repe-
titiva y compulsiva. La tricotilomania y la alopecia areata en
placas pueden tener caracteristicas clinicas y dermatoscopi-
cas similares en algunos casos. En el examen tricoscépico, la
presencia de puntos negros, pelos enroscados o en forma de
gancho, tallos de longitud variable con puntas deshilachadas
o abiertas (tricoptilosis) o pelos en tulipan son indicativos de
tricotilomania (fig. 3A-B). Ademas, pueden observarse pelos
en forma de signo de exclamacién y puntos amarillos'®.

Alopecia traccional

La alopecia traccional afecta a pacientes con diversas for-
mas de peinado traumatico durante un periodo de tiempo
prolongado y es importante detectarlo precozmente porque
pude evolucionar a una alopecia cicatricial. La tricoscopia
de esta entidad no esta bien definida, pero los hallazgos
mas frecuentes son la reduccion de la densidad capilar,
diversidad del diametro capilar, foliculos vacios, pelos vello-
sos, pérdida de las aberturas foliculares, puntos amarillos,
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pelos rotos, puntos negros, eritema perifolicular y vainas
peripilares' >,

Tinea capitis (TC)

Aunque el examen micoldgico se considera el método de
diagnostico de referencia en la TC, la tricoscopia puede ser
Gtil para el diagnostico de la tifa de la cabeza, la diferencia-
cion entre la infeccion por género Microsporumy por género
Trichophyton y la supervision de la eficacia del tratamiento.
La presencia de rasgos tricoscopicos caracteristicos de la TC
es suficiente para establecer el diagndstico inicial e introdu-
cir el tratamiento antes de que se disponga de los resultados
del cultivo®.

Los hallazgos tricoscopicos caracteristicos de la TC son los
pelos en forma de coma, los pelos en forma de sacacorchos,
los pelos en forma de codigo Morse, los pelos en zigzag, los
pelos doblados, los pelos en bloque y los pelos «i»?.

En una revision sistematica publicada recientemente, los
pelos en forma de sacacorchos se observaron con mayor
frecuencia en infecciones por el género Trichophyton en
comparacion con el género Microsporum. Los pelos en forma
de codigo Morse, los pelos en zigzag, los pelos doblados y la
descamacion difusa solo se observaron en los pacientes con
una infeccion por el género Microsporum. No hubo diferen-
cias significativas en la frecuencia de pelos rotos, de puntos
negros y de pelos en coma entre las infecciones por dichos
géneros'®.

Por Ultimo, cabe mencionar la importancia de la tricosco-
pia en la tifa corporal, pues se ha descrito que la afectacion
de los vellos en esta patologia orienta al uso de antifiingicos
orales en lugar de topicos para el tratamiento'’.

Alopecias cicatriciales

Liquen plano pilar

El LPP es una alopecia cicatricial linfocitica que afecta
principalmente a adultos de mediana edad, con ligero predo-
minio femenino. Los hallazgos tricoscopicos mas frecuentes
son la ausencia de aperturas foliculares, hiperqueratosis
y eritema perifolicular, puntos blancos y puntos negro-
azulados en diana a nivel perifolicular'’-2° (fig. 4A). Algunos
estudios han objetivado también pelos en «pseudopenacho»
en esta entidad, en los que, a diferencia de la FD, se obje-
tivan grupos de dos a cuatro pelos terminales emergiendo
de una misma unidad folicular junto con el resto de signos
tipicos de LPP?'. El eritema e hiperqueratosis a la tricosco-
pia revelan una fase activa del LPP, siendo estas las zonas
mas rentables para realizar una biopsia en caso de duda
diagndstica?.

Alopecia frontal fibrosante

La AFF es la alopecia cicatricial mas frecuente en la practica
clinica diaria?>?*. Los hallazgos tricoscopicos caracteristicos
son el eritema e hiperqueratosis concéntrica perifolicular
(indican actividad), ausencia de orificios foliculares y pér-
dida de pelos vellosos, clave a la hora de diferenciarla del
LPP o la tricotilomania (fig. 4B). La pérdida de pelos vello-
sos origina que caracteristicamente se objetiven los «lonely
hairs» o pelos terminales solitarios a nivel frontotemporal.
Menos frecuentemente pueden verse pelos rotos y pili torti
like?>?°. El signo de «pseudoflequillo» o pseudofringe con

Figura 4  A) Liquen plano pilar: ausencia de aperturas folicu-
lares (flechas), hiperqueratosis y eritema perifolicular (circulos)
y puntos blancos (cuadrado). B) Alopecia frontal fibrosante:
eritema e hiperqueratosis concéntrica perifolicular (circulos),
ausencia de orificios foliculares (cuadrado), pérdida de pelos
vellosos y pili torti like (flechas). C) Alopecia fibrosante en
patron androgenético (FAPD): eritema e hiperqueratosis peri-
folicular (circulos), anisotricosis (cuadrado), miniaturizacion,
pelos vellosos y areas cicatriciales con atriquia focal (cuadrado).

Figura 5

Lupus discoide. A) Ausencia de orificios foliculares,
tapones corneos o puntos amarillos gigantes (circulo), hiperque-
ratosis perifolicular grosera (cuadrado) y patrones vasculares
aberrantes: capilares gigantes, vasos arboriformes gruesos y
telangiectasias finas (flecha). B) Detalle de tapones corneos
(circulos) y vasos arboriformes gruesos (flechas).

la preservacion de una banda de pelo a nivel frontotempo-
ral fue descrito por Pirmez et al. como un patron de AFF,
el cual hay que diferenciar del signo de fringe (retencion
de pelos a lo largo del borde frontal o temporal) en la alo-
pecia traccional y la tricotilomania?’. Segln el modelo de
clasificacion de AFF de Moreno-Arrones et al. corresponde-
ria al patrén tipo lll o en «doble linea» y confiere mejor
prondstico a los pacientes a diferencia del patrén | (lineal) o
tipo Il (difuso)?®. Respecto a la afectacidn de cejas podemos
observar pelos distroficos, pelos en recrecimiento, puntos
amarillos, pérdida de orificios foliculares y eritema difuso,
signos Utiles si se observan de manera precoz para el diag-
nostico diferencial con la AAZ,

Alopecia fibrosante en patrén androgenético

La alopecia fibrosante en patron androgenético (FAPD) es
considerada una variante del LPP, en la cual hay una pér-
dida de densidad capilar con una distribucion similar a la
AGA, por lo que puede ser facilmente confundida con esta
Gltima. La tricoscopia es clave para distinguirlas, siendo los
hallazgos tricoscopicos tipicos el eritema e hiperqueratosis
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Figura 6

A) Foliculitis decalvante: pelos en penacho o tufted hairs (> 5 pelos emergiendo de una raiz folicular) (cuadrado),

eritema difuso (flecha) e hiperqueratosis folicular o descamacion tubular amarillenta (circulo). B) Detalle de pelos en penacho
(cuadrado). C) Celulitis disecante del cuero cabelludo: puntos negros o «pelos cadavéricos» (cuadrado), pelos vellosos (circulo) y

pelos rotos (flechas).

Tabla 1 Hallazgos tricoscopicos en alopecias no cicatriciales
Alopecias no cicatriciales
Alopecia Efluvio Alopecia areata Tricotilomania  Alopecia traccional Tinea capitis
androgenética  telogeno
Tricoscopia Variabilidad del Pelos en Puntos Pelos rotos de  Reduccion de la Pelos en coma
diametro del recrecimiento  amarillos diferentes densidad capilar
(conservan tallo del longitudes Pelos en
ostium cabello Foliculos Pelos en signo Diversidad del sacacorchos
foliculares) pilosos con un  de exclamacion Tricoptilosis diametro capilar
Predominio de  solo tallo Cabellos tipo

foliculos con un
solo cabello

Pelos vellosos
cortos
agrupados

Pelo velloso
hipopigmen-
tado

Pelos angulados

Pelos parecidos
a monilethrix

Puntos negros
(normales)

Pelos en llama
Signo de la V
Pelo en polvo
Pelos en gancho

Pelos en espiral
(coiled hairs)

Pelos en tulipan

Puntos negros
(irregulares)

Foliculos vacios
Pelos vellosos

Pérdida de las
aberturas foliculares

Puntos amarillos
Pelos rotos

Puntos negros
Eritema perifolicular

Vainas peripilares

codigo Morse

Cabellos en
zigzag

Cabellos
doblados

Bloquear pelos
Pelos en «i»
Pelos rotos

Puntos negros

perifolicular, anisotricosis, miniaturizacion, pelos vellosos y
areas cicatriciales con atriquia focal?®?’ (fig. 4C).

Lupus eritematoso croénico discoide

El lupus eritematoso crénico discoide (LECD) representa la
forma mas frecuente de lupus que origina alopecia cica-
tricial, sin embargo, un diagnodstico y tratamiento precoz
puede evitar la irreversibilidad del proceso. En la tricosco-
pia es tipica la ausencia de orificios foliculares, tapones
corneos (puntos amarillos gigantes), hiperqueratosis peri-
folicular grosera, patrones vasculares aberrantes (capilares
gigantes, vasos arboriformes gruesos y telangiectasias finas)
y puntos azul-gris en un patréon moteado® (fig. 5A-B). La

presencia de puntos rojos es un signo de buen pronds-
tico y representan la viabilidad del foliculo si se inicia un
tratamiento de forma precoz®'. La combinacién de vasos tor-
tuosos dilatados y tapones corneos tiene una especificidad
para el diagnéstico de LECD de 100%C. Otros signos tricosco-
picos recientemente publicados son: velo azul blanquecino
también por incontinencia pigmenti y rosetas blancas por
retencion de queratina perianexial®.

Foliculitis decalvante

La FD cursa tipicamente en brotes afectando a varones de
mediana edad y caracteristicamente suele comenzar en el
vértex®®. Los hallazgos tricoscopicos mas frecuentes son:
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Hallazgos tricoscopicos en alopecias cicatriciales

Alopecias cicatriciales

LPP AFF FAPD
Tricoscopia Ausencia de Ausencia de Eritema e
(pérdida de orificios foliculares orificios hiperquera-
ostium Hiperqueratosisy  foliculares  tosis
foliculares)  eritema Hiperquera- perifolicular
perifolicular tosis y Anisotricosis
Conservacion eritema Miniaturiza-
puntos blancos perifolicular cion/pelos
pinpoint (en raza Ausencia de vellosos
negra) pelos Pérdida de
Puntos vellosos aperturas
azulgrisaceos en Pelos foliculares
un patron solitarios o Areas
moteado «lonely cicatriciales
Descamacion hair» Pili o blanqueci-
tubular con torti nas 3-4 mm
descamacion Disminucion
interfolicular del nimero
minima o ausente de pelos
Pelos en terminales
pseudopenacho por unidad
(2-4 pelos por folicular

unidad folicular)

pelos en penacho o «tufted hairs» (> 5 pelos emergiendo
de una raiz folicular), eritema difuso, hiperqueratosis foli-
cular o descamacion tubular amarillenta, areas blancas
cicatriciales, pustulas foliculares, descamacion interfolicu-
lar y costras serohematicas® (fig. 6A-B). La vascularizacién
aparece en forma de vasos arboriformes o asas capilares
dilatadas a nivel epidérmico. Los pelos en penacho que tipi-
camente se encuentran en la periferia de la lesion son la
caracteristica mas especifica de la entidad y confiere a estos
pacientes el aspecto de «pelo de mufieca»' 1733,

La celulitis disecante del cuero cabelludo (CDCC) es una
alopecia cicatricial neutrofilica, infrecuente y mas preva-
lente en la raza negra. Forma parte de la conocida como
«tétrada de oclusion folicular» y cursa en brotes de nddulos
inflamatorios y abscesos, pudiendo dar lugar a fistulas, tipi-
camente en region occipital. La tricoscopia nos ayuda a un
diagndstico precoz y los hallazgos mas caracteristicos son los
puntos amarillos, puntos negros o «pelos cadavéricos», pelos
vellosos y orificios foliculares vacios®** (fig. 6C). Los puntos
amarillos en «3D» superpuestos sobre pelos distroficos, pun-
tos marrones o comedones abiertos como son denominados
en varios articulos son los signos mas caracteristicos de la
CD**. En una fase avanzada se objetivan grandes areas de
atriquia sin ostium foliculares, puntos blancos cicatriciales
y alguna puUstula perifolicular®.

La alopecia cicatricial central centrifuga (ACCC) es la alope-
cia linfocitica cicatricial mas frecuente en mujeres de raza

FD cbCC LECD ACCC

Pelos en Fase temprana: Ausencia de Halo
penacho (> 5 - Puntos orificios perifolicular
pelos/UF) amarillos foliculares  blanquecino
Eritema difuso - Puntos negros Vasculariza- Parches de
Pustulas - Pelos vellosos cion red de
perifoliculares - Pelos rotos aberrante pigmento
Hiperqueratosis - Orificios (capilares «en panal
perifolicular foliculares gigantes, de abejas»
Areas blancas  vacios vasos arbo-  Eritema
cicatriciales riformes perifolicular
Descamacion Fase avanzada: gruesos) e hiperque-
tubular - Areas Hiperquera- ratosis leve
amarillenta blanquecinas tosis Distribucion
Costras confluyentes perifolicular irregular de
serohematicas con ausencia grosera los puntos
Hiperqueratosis de ostium blancos
perifolicular foliculares pinpoint
dispuesta en - PGstulas

patron de perifoliculares

estallido de - Puntos

estrellas blancos

Pustulas cicatriciales

foliculares

negra. Clinicamente se manifiesta como una placa alopé-
cica con progresion centrifuga en vértex, que deja pelos
solitarios en el centro®. Los hallazgos tricoscopicos mas
frecuentes son: parches de red de pigmento «en panal de
abejas», eritema perifolicular e hiperqueratosis leve y la
distribucion irregular de los «pinpoint white dots» (salidas
de los conductos ecrinos). El halo perifolicular blanquecino
es el hallazgo mas sensible (94%) y especifico (100%), pre-
sentandose en fases iniciales y tardias y corresponde a la
afectacion de la vaina radicular interna con fibrosis concén-
trica perifolicular®*=° (tablas 1y 2).

Esta investigacion fue apoyada por el Departamento de Der-
matologia del Hospital Clinico Universitario de Valencia.

Los autores declaran no tener ningln conflicto de intereses.
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