ACTAS Dermo-Sifiliograficas 113 (2022) 732-733

F ACTAS
Dermo-Sifiliograficas

Full English text available at
www.actasdermo.org

1909

ACADEMIA ESPANOLA
DE DERMATOLOGIA
Y VENEREOLOGIA

'ACTAS

iliogréficas

if

CARTA CIENTIFICO-CLINICA

Hipoqueratosis palmar n
circunscrita: signo de la
escalera ecogréfico

Ultrasound Image of a Stair-Like Border in
Circumscribed Palmar Hypokeratosis

Sr. Director:

La hipoqueratosis palmar circunscrita (HPC) es una entidad
clinica descrita por primera vez en el afo 2002 por Pérez
et al.". Consiste en la presencia de lesiones Unicas, roji-
zas, de borde neto, descamativo, asintomaticas, de afnos de
evolucion en el momento de la consulta, que se localizan
normalmente en la eminencia tenar/hipotenar o en la region
medioplantar'>. Clinicamente recuerda a una enfermedad
de Bowen o una poroqueratosis actinica, por lo que son sus
principales diagnosticos diferenciales. Histologicamente se
caracteriza por una depresion de la epidermis en escalera
empinada, con un adelgazamiento del estrato corneo y gra-
nuloso al compararlo con la piel adyacente’?*. A diferencia
de la poroqueratosis actinica, carece de laminilla cornoide
en los cortes seriados’2.

Una mujer de 65anos, sin antecedentes personales de
interés, consulto por una lesion asintomatica de varios afos
de evolucion localizada en la eminencia hipotenar izquierda,
que no relacionaba con antecedentes de friccion o trauma-
tismo previo. A la exploracion fisica se observd una placa
rosada Unica de 14 mm de diametro mayor, contorno neto y
centro levemente deprimido, no infiltrada y no descamativa
(fig. 1).

Se realizo una ecografia de alta frecuencia de la lesion
mediante una sonda lineal de frecuencia variable 10-22 MHz
(Esaote MyLab Class C, Genova, Italia), en modoB y Dop-
pler color. La ecografia en modo B mostré un adelgazamiento
brusco de la epidermis, con una pérdida de la estructura en
doble capa hiperecogénica, para formar una sola capa hiper-
ecogénica bajo la cual se apreciaba una intensificacion de la
banda subepidérmica de baja ecogenicidad (SLEB). Mediante
Doppler color se excluyo la presencia de vascularizacion ano-
mala.

Lo llamativo del caso fue la buena correlacion entre las
imagenes ecograficas y las imagenes histoldgicas observadas
en una biopsia de la zona (fig. 2).

https://doi.org/10.1016/j.ad.2020.11.023

Figura 1  Fotografia clinica. Placa circular eritemato-rosada
levemente deprimida, de contorno neto, de 14 mm de diametro
localizada en la eminencia hipotenar izquierda.

A pesar de tratarse de una patologia benigna, es funda-
mental un correcto diagnostico de la HPC por su diagndstico
diferencial con la enfermedad de Bowen.

Hasta el momento se han publicado aproximadamente
entre 50 y 70 casos clinicos de HPC, y en todos ellos se des-
criben los mismos hallazgos histologicos, consistentes en un
adelgazamiento y depresion epidérmica en escalera®®. Sin
embargo, la bibliografia en relacion con el diagnostico por
imagen es escasa.

Recientemente se han publicado los hallazgos mediante
tomografia de coherencia optica en cuatro pacientes con
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Figura 2

Correlacion entre los hallazgos ecograficos e histologicos. A) Imagen ecografica modo B, 22 mHz. Estrechamiento epi-

dérmico brusco y de forma inclinada, perdiendo la estructura en bicapa hiperecogénica de la piel acral y asemejando los peldafos
de una escalera. Disminucion de la ecogenicidad del SLEB bajo la epidermis afecta. B) Histopatolégicamente se observa una depre-
sion brusca de la epidermis por disminucion de la capa cornea y presencia de corneocitos desflecados. Se puede apreciar la alta

correlacion ecografico-histologica.

HPC, apreciandose la practica desaparicion del estrato
corneo y la conservacion del estrato licido y el estrato
granuloso®. En el mismo trabajo se describen, en uno de
los cuatro pacientes, los hallazgos ecograficos mediante
ultrasonidos de alta frecuencia, apreciandose el signo de
la escalera con una buena correlacién histologica®.

Previamente se habian descrito los hallazgos caracteristi-
cos mediante ultrasonidos de alta frecuencia con la técnica
Dermascan®. Con esta técnica se observa una pérdida de
la estructura ecografica caracteristica de la piel acral, que
pierde la doble capa ecogénicay pasa a formar, bruscamente
y en vertical, una sola capa ecogénica con una disminucion
de la ecogenicidad del SLEB, que se corresponde con el signo
de la escalera ecografico*. Sin embargo, las imagenes obte-
nidas mediante Dermascan® son de dificil interpretacion,
ademas de ser una técnica de ultrasonidos poco empleada
en nuestro medio.

En este trabajo aportamos un nuevo caso clinico, con-
firmado con biopsia, en el que describimos los hallazgos
ecograficos de la HPC mediante ecografia de alta frecuencia
en modoB, una técnica accesible en el contexto derma-
tologico actual, de facil interpretacion y que permite la
confirmacion diagnostica sin necesidad de otras técnicas
invasivas.
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