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IMAGENES EN DERMATOLOGIA

Eritema ab igne causado por aire caliente L))

Check for

de una estufa de pellet

Erythema Ab Igne caused by Hot Air from Pellet Stove
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Mujer sana de 36 anos de edad que acudio a consulta con
una erupcion reticular pigmentada e indolora en la parte
inferior de la espalda, cuya presencia habia notado 3 dias
antes. El examen clinico mostré un eritema difuso hiper-
pigmentado e indoloro con configuracion en red, sin signos
de infeccion, celulitis o fluctuacion (fig. 1). La anamnesis
puso de manifiesto que la paciente tenia la costumbre de
permanecer de espalda frente a la estufa de pellet, pues la
ayudaba a aliviar el dolor crénico de espalda que sufria. De
acuerdo con todo ello se establecio el diagndstico de eritema
ab igne y la paciente se comprometio a evitar periodos pro-
longados junto a fuentes de calor. El eritema habia remitido
completamente pasada una semana y tras el afo de segui-
miento el aspecto de la piel fue normal. Eritema ab igne se
caracteriza por un eritema reticulado, hiperpigmentacion
y atrofia epidérmica resultantes de la exposicion al calor
prolongada o repetida. Debido a las caracteristicas derma- )
tologicas tipicas y al historial del paciente, el eritema ab Figura 1
igne es principalmente un diagnostico clinico y el paso mas

importante del tratamiento es la eliminacion inmediata de

la fuente de calor o radiacion infrarroja, mientras que el

tratamiento topico con retinoides o cremas esteroides se

reserva para casos mas avanzados.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: i.romic@gmail.com (l. Romic).
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