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IMÁGENES EN DERMATOLOGÍA

Nódulos de  Lisch:  una clave  diagnóstica

en  neurofibromatosis  tipo  1

Lisch  Nodules:  A  Key  Diagnostic  Sign  of  Neurofibromatosis  Type  1
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b Servicio  de  Dermatología,  Hospital  Universitario  de Móstoles,  Móstoles,  Madrid,  España

Figura  1

∗ Autor para correspondencia.
Correo electrónico: enriquerlomba@outlook.com (E. Rodríguez-Lomba).

https://doi.org/10.1016/j.ad.2019.02.038
0001-7310/© 2020 AEDV. Publicado por Elsevier España, S.L.U. Este es un art́ıculo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

https://doi.org/10.1016/j.ad.2019.02.038
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.ad.2019.02.038&domain=pdf
mailto:enriquerlomba@outlook.com
https://doi.org/10.1016/j.ad.2019.02.038
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


E.  Rodríguez-Lomba  and B.  Lozano-Masdemont

Los  nódulos  de  Lisch  forman  parte  de  los criterios  diag-
nósticos  de  neurofibromatosis  tipo  1  cuando  se presentan
2  o  más  de  ellos.  Se  consideran  hamartomas  melanocíti-
cos  del  iris  que  se observan  frecuentemente  antes  de los
6  años  y  aumentan  en  número  y prevalencia  con la  edad.
Habitualmente  tienen  color  marrón  claro  u  oscuro  y son más
evidentes  sobre  ojos  claros.

Una  niña de  9  años  en seguimiento  por sospecha  de
neurofibromatosis  presentaba  6  manchas  café con  leche
superiores  a 5 mm  en  tronco  y  extremidades  además  de eféli-
des  axilares.  A la  exploración  física  evidenciamos  3 manchas
marrón  claro  en  iris derecho  (fig.  1A).  Este  hallazgo  fue
confirmado  por  oftalmología  y  resultó  diagnóstico.

Por  otro  lado,  una  anciana  de 72  años con diagnóstico  de
neurofibromatosis  tipo  1  confirmado  mediante  test  genético
presentaba  múltiples  manchas  marrón  claro  sobre ambos  iris
azules  (fig.  1B).  A  diferencia  del caso  anterior,  la  presenta-
ción  clínica  resulta  muy evidente.

En  los  primeros  años  de  vida,  la  identificación  de  nódu-
los  de Lisch  puede  confirmar  el  diagnóstico  en  pacientes
que  todavía  no  cumplen  suficientes  criterios  clásicos.  Con-
sideramos  importante  que  el  dermatólogo  busque  esta
manifestación  clínica,  cuyo hallazgo  puede  resultar  útil  ante
el  diagnóstico  diferencial  con  otros  síndromes  neurocutá-
neos  en  edades  tempranas.
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