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Alopecia frontal fibrosante y )
lupus eritematoso discoide: mas
alla de la coexistencia

Frontal Fibrosing Alopecia and Discoid Lupus
Erythematosus: More Than a Coincidence

Sr. Director:

Una mujer de 57 anos, hipertensa (en tratamiento con
enalapril), sin alergias medicamentosas conocidas y sin ante-
cedentes familiares de interés, acudié a nuestra consulta
de Dermatologia por una pérdida difusa del cabello de un
ano de evolucion y por unas placas inflamatorias en areas
alopécicas demas reciente aparicion.

En la exploracion clinica del cuero cabelludo, destacaba
la presencia de un discreto retroceso de la linea de implanta-
cion frontal, pelos aislados («lonely hair»), pelos de diverso
diametro, una hiperqueratosis perifolicular y un leve eri-
tema (fig. 1A). La paciente presentaba, ademas, pérdida

del vello de los brazos y una alopecia total de las cejas
conservando las pestanas (figs. 1B y C). La tricoscopia del
area frontal mostraba parches blancos, vasos arboriformes,
pelos con diversidad de diametro e hiperqueratosis folicular
(fig. 1D). En las areas temporales y occipital existian unas
placas atroficas de alopecia con areas de eritema e inflama-
cion (fig. 2A). La tricoscopia del area temporal evidenciaba
la presencia de puntos rojos, parches blancos cicatriciales,
capilares ramificados prominentes (megacapilares) y tapo-
nes de queratina (fig. 2B).

No se apreciaban papulas faciales ni depresion de la vena
frontal. No presentaba lesiones en otras localizaciones cuta-
neas, ungueales ni en mucosas.

El examen histopatoldgico de una biopsia de la zona infla-
matoria del area parietal mostro la presencia de un infiltrado
inflamatorio croénico perifolicular y perianexial con engro-
samiento y degeneracion vacuolar de la basal y depésito de
mucina compatible con un lupus eritematoso discoide (LED)
(fig. 3). La inmunofluorescencia directa (IFD) fue positiva a
IgG y C3 con depdsitos a lo largo de la membrana basal de la
piel de dicha area cuero cabelludo y del epitelio folicular.

Figura 1

A) Retroceso de la linea de implantacion frontal y pelos aislados («lonely hair»). B) Alopecia total de cejas conservando

las pestanas. C) Pérdida del vello de brazos. D) Parches blancos, vasos arboriformes, diversidad de diametro e hiperqueratosis

folicular.

Figura 2

A) Placas atroficas de alopecia con areas de eritema e inflamacion en zona temporal. B) Puntos rojos, parches blancos

cicatriciales, capilares ramificados prominentes (megacapilares) y tapones de queratina.
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CARTAS CIENTIFICO-CLINICAS

Figura 3 HE x 2: infiltrado inflamatorio cronico perifolicular
y perianexial con engrosamiento y degeneracion vacuolar de la
basal.

La histologia de la zona alopécica frontal revelé un denso
infiltrado liquenoide crénico con dermatitis de interfase en
la zona del epitelio folicular sin mucina. La IFD fue negativa.

Los examenes complementarios, incluyendo hemograma,
bioquimica general, ANA 'y ENA, hormonas tiroideas, protei-
nograma y complemento mostraron resultados dentro de la
normalidad.

La presencia simultanea de alopecia frontal fibrosante
(AFF) y LED es una asociacion raramente descrita en la
literatura. Esta asociacion se ha comunicado con mas
frecuencia en el sexo femenino', si bien también se han
descrito casos excepcionalmente en varones’. LA AFF
es la alopecia cicatricial linfocitica primaria de mayor
relevancia en los ultimos afos por su creciente prevalencia.
Prueba de ello son las numerosas publicaciones cientificas
recientes sobre la clinica, diagnostico y tratamiento. Las
Ultimas lineas de investigacion apuntan a su etiopatogenia y
fisiopatologia relacionada con la aplicacion de determinados
cosméticos capilares y fotoprotectores. No debemos olvidar
tampoco las teorias que apuntan a un claro disbalance
hormonal, mas frecuente en la época posmenopausica, en
el desarrollo de esta enfermedad. Recientemente, se han
propuesto nuevos criterios diagnosticos para facilitar su
identificacion, que se dividen en criterios mayores (alopecia
cicatricial frontal o temporal sin papulas queratosicas en
cuerpo y alopecia difusa y bilateral de cejas) y otros
criterios menores (tricoscopia tipica, afectacion occipital,
vello facial o corporal y papulas faciales)®. Nuestra paciente
presentaba 2 criterios mayores y 2 menores. Asimismo, se
han validado escalas de gravedad* y se han definido las
caracteristicas tricoscopicas en series amplias de pacientes
lideradas por grupos de trabajo espafoles’.

Aunque la asociacion de la AFF con otros tipos de alope-
cia ha sida descrita en multiples ocasiones en la literatura,
no hay publicadas series de casos que estudien las carac-
teristicas de estas pacientes. Se ha comunicado asociacion
con liquen plano pilar®, alopecia androgénica’ y LED"28, No
todos los pacientes en los que coexistian estos 2 tipos de
alopecia cicatricial (AFF y LED)? presentaban antecedentes

de lupus eritematoso cutaneo. Nuestra paciente asimismo
tomaba en su medicacion, enalapril, medicamento que se ha
relacionado con erupciones liquenoides’ y lupus cutaneo'.
No hemos encontrado en la literatura ningn caso que mues-
tre su relacion con AFF.

En el contexto de las alopecias cicatriciales, el LED
y la AFF presentan sutiles diferencias histoldgicas basa-
das en la presencia o ausencia de mucina y en las
caracteristicas del infiltrado linfocitico. En el LED hay
mayor predominio linfoplasmatocitario y con relacion
a su ubicacion, en el LED se presentara en localiza-
cion perifolicular, perivascular y anexial, quedando mas
confinado en la primera localizaciéon en la AAF'". No obs-
tante, parece claro que su presentacion concomitante
debe orientarnos hacia la existencia de una via comun
inmunologica de tipo innata que sea responsable de la
presentacion de ambos procesos bajo una predisposicion
genética.

Desde un punto de vista terapéutico, el uso de hidro-
xicloroquina o cloroquina en monoterapia no parece ser
efectivo®. Debemos proceder al tratamiento conjunto de
ambas entidades mediante el uso de corticoides topi-
cos/intralesionales y la combinacion de antimalaricos e
inhibidores de la 5 alfa reductasa que nos garanticen la
cobertura terapéutica mas completa en estos pacientes'?.
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Dermatofibromas eruptivos
multiples en una paciente
tratada con brentuximab
vedotin

Multiple Eruptive Dermatofibromas in a
Patient Treated With Brentuximab Vedotin

Sr. Director:

Describimos el caso de una paciente de 51 anos diagnosti-
cada desde hace 2 de linfoma de Hodgkin, quien debido a
multiples recaidas de su enfermedad habia recibido diver-
sos tratamientos. Recientemente se tratd con brentuximab
vedotin, medicamento aprobado por la FDA en el 2011.
Acude a consultas externas de nuestro servicio por presen-
tar, de forma progresiva desde hacia 2 meses, multiples
papulas asintomaticas, localizadas predominantemente en
los miembros inferiores y superiores, y en los gliteos. En la
exploracion clinica se observaban papulas y nédulos de colo-
racion marrén rojiza, consistencia firme, diametro variable
entre 3y 20mm, distribuidas de forma generalizada a nivel
de los miembros superiores e inferiores, y los gliteos. Al
pellizcar lateralmente la piel adyacente se objetivaba la
retraccion de las lesiones (fig. 1). La biopsia cutanea de una
de las lesiones localizada en el gliteo reveld una estruc-
tura tipica de un dermatofibroma (DF), observandose una
proliferacion bien circunscripta de células fibrohistiocita-
rias fusiformes, entremezcladas entre haces engrosados de
colageno dérmico (fig. 2).

Los DF son tumores fibrohistiocitarios que generalmente
se presentan en las extremidades inferiores. Mientras que
los DF solitarios son lesiones comunes, los dermatofibromas
eruptivos multiples (DFEM) son una entidad clinica poco
frecuente en la cual multiples DF aparecen en poco tiempo.
Baraf y Shapiro definieron esta condicion en 1970" como
la aparicion de al menos 15 DF durante un corto periodo
de tiempo. Sin embargo, si se tiene en cuenta que los
casos incipientes pasaran generalmente desapercibidos, la
aparicion abrupta de 5 a 8 DF en un periodo de 4 meses se
ha propuesto como suficiente para poder establecer este

diagndstico. Desde que esta entidad fue descrita en 1970,
menos de 100 casos han sido publicados. Niiyama et al.?
reportaron que la incidencia de los DFEM sera mas frecuente
en pacientes con enfermedades subyacentes, y que mas del
80% de los casos estaran en relacion con alteraciones del sis-
tema inmunitario®. Por este motivo, la repentina aparicion
de DFEM podria representar el diagndstico temprano de una
enfermedad subyacente, como es el caso de una infeccion
por el virus de la inmunodeficiencia humana o de neo-
plasias hematoldgicas*. Sin embargo, algunos autores han

Figura 1  Dermatofibromas multiples. Papulas eruptivas de
coloracion marrén a violacea y consistencia firme localizadas
en los miembros inferiores (a) y los glateos (b) de la paciente.
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