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y  metales7.  En  los niños  pequeños es frecuente  la aplicación
de  fragancias  en  el pelo,  los besos  del  adulto  que  dejan  res-
tos  de  lápiz  labial  en  la  frente,  el  roce  en la frente  de las
prendas  al  vestirse/desvestirse  que  pueden  dejar  pequeñas
fibras  adheridas,  como  demostramos  en 2 de  nuestras  niñas.
La  corta  edad  dificulta  la  realización  de  pruebas  epicutá-
neas.

En conclusión,  aportamos  3  nuevos  casos  de  la entidad
recientemente  descrita  por Hernández-Martín  et  al.,  2 de
ellos  en  hermanas,  lo que  plantea  la  duda  sobre  un agente
desencadenante  común  o  una  predisposición  genética.
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Metástasis cutáneas
craneocervicales de un
carcinoma papilar de tiroides
variedad folicular

Cutaneous metastases on  the head and  neck
from a papillary thyroid carcinoma, follicular
variant

Sra. Directora:

Las  metástasis  cutáneas  en  el  cáncer  de  tiroides  son  excep-
cionales,  y cuando  aparecen  se  suelen  asociar  al  carcinoma
folicular  en  mayor  proporción.  Tienen  tendencia  a  aparecer
en  regiones  vascularizadas  como  es el  cuero  cabelludo,  con
una  relación  hombres-mujeres  1:1.

Mujer  de  58  años,  sin  antecedentes  personales  de  interés,
que  debutó  con  un carcinoma  papilar  de  tiroides  de  patrón
folicular  en  estadio  iv, con afectación  extratiroidea  pulmo-
nar  y  ósea.  Se  realizó  una  tiroidectomía  total,  recibiendo
posteriormente  4  dosis  de  radioyodo  y  supresión  hormonal
con  levotiroxina.  Pese  al  tratamiento  cada  6 meses con  I131,
se  obtuvo  una  escasa  respuesta,  persistiendo  la captación
metastásica.

Fue  sometida  a un  estrecho  seguimiento  clínico  y por
imagen,  detectándose  a  los 2 años  de  la  cirugía  una  masa
cervical  que  se catalogó  como  una  recidiva  del  carcinoma
papilar  de  tiroides,  y se decidió  resecar  y  tratar  posterior-
mente  con  I131. Se  mantuvo  estable,  pero  a  los  7  meses
aparecieron  síntomas  constitucionales,  disnea  y  un  dolor  en
el  costado  derecho,  consecuencia  de  la  presencia  de múlti-
ples  metástasis  nodulares  pulmonares  bilaterales,  así  como
un  conglomerado  adenopático  mediastínico  y  en  ambos

hilios  pulmonares  (fig. 1a).  A  la  exploración  física  se aprecia-
ron  lesiones  nodulares  induradas,  ligeramente  pruriginosas,
de  aspecto  vascular  en  el cuero  cabelludo,  en la  región
frontal  y  en  las  proximidades  de la  cicatriz  de  tiroidec-
tomía  de 6 meses  de  evolución  (fig. 1b-d),  con imágenes
dermatoscópicas  de  vasos  gruesos  y  abigarrados  (fig.  1c) que
hicieron  que  se  sospecharan  lesiones  metastásicas.  La  biop-
sia  de  uno  de  los elementos  del  cuero  cabelludo  desveló
una  neoplasia  intradérmica  bien delimitada,  constituida  por
nódulos  epiteliales  rodeados  por  bandas  de tejido  fibrótico,
e  invasión  tumoral  en los linfáticos  dérmicos  superficiales
(fig.  2a).  Las  células  neoplásicas  que  formaban  estructuras
foliculares  eran  poligonales,  de  citoplasma  claro  y núcleos
pleomórficos,  algunos  de  ellos con aspecto  «esmerilado»

(fig.  2b).
El estudio inmunohistoquímico  fue  positivo  para  TTF-1

(factor  de trascripción  tiroideo  1) (fig.  2c) y  galectina-3
(fig.  2d) pero  negativo  para  tiroglobulina  (Tg).

Con  estos hallazgos  se  realizó  el  diagnóstico  de metás-
tasis  cutáneas  de carcinoma  papilar  de tiroides  variedad
folicular.

Se sometió  a la  paciente  a  una  nueva  dosis  de radioyodo,
pero  meses  más  tarde  apareció  clínica  neurológica  debido  a
la  existencia  de  metástasis  cerebrales  supra  e  infratentoria-
les  bilaterales  e  imágenes  osteolíticas  en la calota  craneal.
Ante  la  mala  evolución  se utilizó  sorafenib  asociado  a ácido
zoledrónico  en  uso  compasivo,  pero  finalmente  la paciente
falleció  a los  6  meses.

Las  metástasis  cutáneas  del carcinoma  de tiroides  son
raras  (menos  del 1%),  y  cuando  existen,  se presentan
como  lesiones  eritematosas  de crecimiento  lento,  placas
purpúricas  o nódulos  eritematosos,  blandos  y  ligeramente
pruriginosos,  que  incluso  pueden  ulcerarse.  Se  localizan  en
el  70%  de  casos  en el  cuero  cabelludo  y  el  resto  en  la  cara
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Figura  1  a)  Imagen  TAC  del tórax.  Metástasis  pulmonares,  conglomerado  adenopático  mediastínico,  así  como  una masa  de  tejidos
blandos en  el costado  derecho.  b-d)  Lesiones  nodulares  rojo-violáceas  en  la  región  frontal,  en  el cuero  cabelludo  y  en  la  proximidad
a la  cicatriz  de  tiroidectomía.  Estructuras  vasculares  gruesas  y  ramificadas  a  la  dermatoscopia  de una  lesión  nodular  del  cuero
cabelludo.

Figura  2  a)  Imagen  histológica  de  lesión  de  cuero  cabelludo.  Nódulos  epiteliales  rodeados  de  fibrosis  e invasión  linfática  de células
tumorales  (H-E,  ×40).  b)  Estructuras  foliculares  tapizadas  por  células  redondas  de citoplasma  claro  y  núcleos  pleomórficos  (H-E,
×100). c)  TTF-1  positiva  (tinción  IHQ).  d)  Galectina-3  positiva  (tinción  IHQ).
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o  el  cuello,  debido  a  la rica vascularización  de  la dermis  en
estas  localizaciones1-3.  Afecta  por igual  a  hombres  y  mujeres
y  se  asocia  con  mayor  frecuencia  al  carcinoma  folicular  de
tiroides  (42%),  pese a que  el  carcinoma  papilar  es  el  más  fre-
cuente  (50-89%)4.  Las  metástasis  se pueden  presentar  como
la  primera  manifestación  de  un  carcinoma  papilar  oculto
(peor  pronóstico)  o  aparecer  en  tumores  muy  evolucionados,
como  en  nuestra  paciente5.

La  presencia  de  estructuras  vasculares  en la dermatosco-
pia  de  una  lesión  nodular  en  una persona  con antecedentes
de  cáncer  debe  plantear  el  diagnóstico  diferencial  con
metástasis  cutáneas6. Las  características  histológicas  y  la
inmunohistoquímica  con TTF-1  en  el  presente  caso,  en el
contexto  clínico  de la  paciente,  orientaban  a  una  metásta-
sis  del  carcinoma  de  tiroides,  si  bien  la  ausencia  de  tinción
con  Tg  (característicamente  positiva)  no  permitía  descar-
tar  la  posibilidad  de  un origen  pulmonar  de  la  misma.  Fue
la  inmunotinción  con  galectina-3  la  que  permitió  hacer el
diagnóstico  definitivo  de  metástasis  de  origen  tiroideo.  Esta
galectina  juega  un  papel  importante  en la  adhesión  celular
y  en  la  interacción  de  la célula  a  la  matriz.  Además,  es  un
marcador  tumoral  potencial  de  metástasis  locales  y a  dis-
tancia,  especialmente  en los casos  de  carcinoma  papilar  de
tiroides7.

El  diagnóstico  anatomopatológico  de  las  metástasis  de un
carcinoma  folicular  bien diferenciado  de  la  glándula  tiroi-
des  es  relativamente  sencillo  por la presencia  de  folículos
con  material  coloide.  Sin  embargo,  cuando  se  trata  de la
variante  folicular  del  carcinoma  papilar  suele  estar  ausente
la  arquitectura  papilar  y las  características  nucleares  no
siempre  están  presentes,  por  lo que  es  necesario  utilizar
técnicas  inmunohistoquímicas:  Tg  (sensibilidad  cerca  100%
en  cáncer  folicular,  95%  en  papilar  y menor  en carcino-
mas  poco  diferenciados),  TTF-1,  RET/PTC,  HBME-1,  CK19,
CD10 y  galectina-31,7,8.  La mutación  de  BRAFV600E  se  ha
identificado  en las  metástasis  cutáneas  de  carcinoma  papi-
lar  de  tiroides  y  su existencia  se asocia  a  peor  pronóstico,
aunque  hace  que  pueda  beneficiarse  de  los  nuevos  agen-
tes  quimioterápicos.  La supervivencia  media  es de  19  meses
después  del  diagnóstico  de  las  metástasis  cutáneas  en  casos
avanzados1.

En  el  diagnóstico  diferencial  se deben  considerar  los
tumores  primarios  apocrinos  y  otras  lesiones  metastásicas,
siendo  muy  útil  el  estudio  inmunohistoquímico  con  TTF-1,
tiroglobulina  y  galectina-31,5.

En  conclusión,  a pesar  de  la  rareza  de  las  metástasis  cutá-
neas  del  carcinoma  de  tiroides,  debemos  tener  en  cuenta

esta  posibilidad  en  el  diagnóstico  diferencial  de las  metásta-
sis  cutáneas,  cuyo  diagnóstico  y tratamiento  precoz  pueden
mejorar  el  pronóstico4.
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