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CASO PARA EL DIAGNOSTICO

Nodulos cutaneos asociados a
mieloma multiple

@ CrossMark

Cutaneous Nodules in Multiple Myeloma
Historia clinica

Mujer de 76 afos con antecedentes de hipertension arterial
y mieloma multiple IgA kappa (estadio 1lIB) diagnosticada
un afo antes a raiz de un episodio de insuficiencia renal
aguda. Ademas, la paciente presentaba anemia normocitica
normocromica, lesiones liticas en esqueleto axial, esternon
y pelvis, y proteinuria de Bence-Jones. Habia recibido tra-
tamiento con multiples ciclos de bortezomib y melfalan,
mostrando a pesar de ello progresion de la enfermedad.

Exploracion fisica

Clinicamente se observaban multiples nddulos eritematosos
de 2 meses de evolucion de entre 3 y 0,5cm de diametro
en el talon izquierdo (fig. 1). La paciente referia dolor aso-
ciado. Destacaba una macroglosia importante, aunque no se
observaron otras lesiones significativas en el resto de la piel
ni en las mucosas.

Histopatologia

El examen histologico de la lesion nodular de mayor tamaio
mostré un infiltrado difuso de células atipicas de aspecto
plasmablastico en todo el espesor de la dermis (fig. 2). Estas
células presentaron positividad para Ki-67, CD56, CD79a,

Imagen clinica.

Figura 1

http://dx.doi.org/10.1016/j.ad.2014.12.021

Figura 2 Hematoxilina-eosina, x20.

Tincion inmunohistoquimica para IgG kappa (a) y
lambda (b), x20.

Figura 3
CD138, ciclina D1 y kappa (fig. 3a), y negatividad para
lambda (fig. 3b).

Pruebas complementarias

A pesar de haberse solicitado una radiografia de la extremi-
dad afectada, la paciente no acudié de nuevo a la consulta.

¢Cual es su diagnostico?

0001-7310/© 2014 Elsevier Espafa, S.L.U. y AEDV. Todos los derechos reservados.


dx.doi.org/10.1016/j.ad.2014.12.021
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.ad.2014.12.021&domain=pdf
dx.doi.org/10.1016/j.ad.2014.12.021

582

CASO PARA EL DIAGNOSTICO

Diagnostico
Plasmocitoma cutaneo asociado a mieloma multiple.
Evolucion y tratamiento

Dada la mala respuesta al tratamiento quimioterapico ini-
cialy a la progresion de la enfermedad, se decidié no aplicar
otras medidas terapéuticas. Tras la biopsia, no pudo descar-
tarse afectacion dsea contigua a las lesiones cutaneas.

Comentario

La afectacion cutanea por mieloma multiple (MM) es un
fendmeno altamente infrecuente que ocurre habitualmente
en etapas tardias de la enfermedad’. Fue descrita por pri-
mera vez en 1910 por Bruno Bloch, y hasta la fecha existen
alrededor de unos 150 casos en la literatura?.

Se conocen 4 neoplasias de células plasmaticas: MM
clasico, plasmocitoma extramedular sin MM, plasmocitoma
solitario del hueso y leucemia de células plasmaticas?. Estas
4 entidades pueden mostrar afectacion cutanea, aunque lo
mas frecuente es la extension directa a la piel por existencia
de una lesion 6sea subyacente, siendo mas improbables las
lesiones metastasicas sin afectacion dsea contigua®*.

El plasmocitoma cutaneo asociado a MM se asocia mayo-
ritariamente a IgG e IgA.

El analisis histopatoldgico suele revelar un infiltrado dér-
mico monomorfo de células plasmaticas en dermis con un
patrén nodular o intersticial difuso. Es caracteristica la posi-
tividad inmunohistoquimica para CD38, CD43, CD56, CD79a,
CD138, EMA y cadenas ligeras kappa o lambda.

El diagnéstico diferencial incluye enfermedades como
carcinoma escamoso, metastasis cutaneas de neoplasias
internas, linfoma cutaneo de la zona marginal, leishmaniasis
cutanea, sarcoidosis y melanoma amelanoético, entre otras,
aunque el contexto clinico del paciente debe orientar hacia
el plasmocitoma asociado a MM.

El tratamiento debe dirigirse a la gammapatia mono-
clonal mediante trasplante autégeno de médula dsea en
menores de 65 anos, y quimioterapia con bortezomib y mel-
falan, ademas de radioterapia local y escision quirdrgica de
la lesidn cutdnea en caso de que sea necesario’.
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