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Resumen Hasta hace pocos afios las guias clinicas y revisiones sobre tratamientos de la hiper-
hidrosis consideraban que no existia evidencia de la utilidad de los tratamientos sistémicos,
y que se asociaban a un perfil intolerable de efectos adversos, siendo desaconsejados. Sin
embargo, en los Ultimos afos diferentes estudios han ido mostrando la eficacia de los mis-
mos, asociandose a un perfil de efectos adversos por lo general aceptable cuando se usan
de forma apropiada, convirtiéndose en una alternativa terapéutica mas en el tratamiento de
la hiperhidrosis, de especial relevancia en casos de hiperhidrosis generalizada, multifocal o
resistente a otros tratamientos. Mediante esta revision, la primera centrada en este tema, se
repasaran los diferentes tratamientos sistémicos actualmente disponibles para la hiperhidrosis,
incluyendo antihipertensivos, psicofarmacos y, fundamentalmente, los anticolinérgicos orales,
aunque ninguno tiene indicacion aprobada en el tratamiento de la hiperhidrosis.

© 2014 Elsevier Espana, S.L.U. y AEDV. Todos los derechos reservados.

Systemic Treatment of Hyperhidrosis

Abstract Until quite recently, clinical guidelines and reviews on the treatment of hyperhidrosis
advised against the use of systemic therapies based on their unacceptable adverse effects and
a lack of evidence of usefulness. Numerous studies published over the past few years, however,
have shown that, when used appropriately, these treatments are effective and in general have
a favorable tolerability profile, making them an additional option for the treatment of hyperhi-
drosis, particularly for disease that is widespread, multifocal, or resistant to other treatments.
In this review, the first of its kind, we examine the systemic therapies available for hyperhidro-
sis, including antihypertensives, psychoactive agents, and in particular oral anticholinergics,
although none of these drugs are currently approved for this indication.
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Se entiende por hiperhidrosis la produccion de sudor de
forma excesiva respecto a las necesidades fisiologicas, y se
estima que la hiperhidrosis afecta aproximadamente al 3%
de la poblacion general'.

De forma breve, y para poder comprender mejor los
tratamientos posibles, conviene recordar el mecanismo
de produccion del sudor. Las glandulas sudoriparas son
activadas por el sistema nervioso simpatico. Las sefales
son transmitidas desde el «centro termorregulador», en
el hipotalamo, a través de nervios preganglionares y pos-
ganglionares simpaticos, hacia las glandulas sudoriparas.
En estas sinapsis la acetil-colina es el neurotransmisor
fundamental, estimulando tanto los receptores nicotinicos
localizados en las sinapsis entre fibras pre y posgangliona-
res, como los receptores muscarinicos (fundamentalmente
M3) localizados en las glandulas sudoriparas'.

Existen mdltiples alternativas terapéuticas en el tra-
tamiento de la hiperhidrosis, como son el uso de
antitranspirantes topicos —sobre todo a base de sales
de aluminio—, de anticolinérgicos topicos —glicopirrolato
fundamentalmente—, la toxina botulinica, la iontoforesis,
la simpatectomia y técnicas quirlrgicas ablativas del tejido
glandular sudoriparo, aunque actualmente no existe con-
senso respecto al algoritmo terapéutico a seguir en cada
caso'”’. En cualquier caso la eleccion del tratamiento para
cada paciente dependera de la localizacion afecta, la inten-
sidad de la sudoracion y como afecta a la calidad de
vida del paciente, la respuesta (eficacia, tolerancia...) a
los tratamientos previamente utilizados, los anteceden-
tes personales del paciente (otras enfermedades, edad,
medicacion habitual...) y como no, segin el coste y dis-
ponibilidad de recursos, y en general lo aconsejable seria
comenzar siempre por los tratamientos menos agresivos y
costosos.

A pesar de todas estas alternativas, ya sea por la falta de
respuesta a las mismas, por mala tolerancia asociada, por
el miedo a sus potenciales efectos secundarios o complica-
ciones, o simplemente por la no disponibilidad o el coste de
algunas, frecuentemente no se obtiene un control éptimo
de la sudoracion.

Una alternativa mas previamente no mencionada seria
el tratamiento sistémico de la hiperhidrosis (TSH), en el
cual nos centraremos. Este actua sobre los receptores mus-
carinicos de las glandulas sudoriparas de todo el cuerpo,
por lo cual no existe riesgo de hiperhidrosis compensa-
toria, y suelen ser habitualmente tratamientos baratos y
de facil cumplimiento. Existen diferentes tipos, resumidos
en la tabla 1 (incluyendo niveles de evidencia segun la
tabla 2)8, que a continuacion iremos repasando:

-Tratamientos sistémicos «etiologicos»: Dirigidos a la
causa de la hipersudoracion (casos de hiperhidrosis secunda-
ria). Un ejemplo podria ser la terapia hormonal sustitutiva
en el caso de hiperhidrosis posmenopausica?, por otro lado
no exenta de posibles efectos adversos asociados.

No hablaremos mas al respecto de estos, sino que nos
centraremos en aquellos que act(ian sobre los mecanismos
de produccion del sudor, los mas importantes, pues la gran
mayoria de pacientes presentan hiperhidrosis primaria, aun-
que ninguno de los siguientes tiene indicacion aprobada en
el tratamiento de la hiperhidrosis, por lo que es fundamental

la firma de un consentimiento informado para su uso fuera
de ficha técnica.

-Antihipertensivos. Entre estos los mas usados son la clo-
nidina, el diltiazem y el propranolol.

La clonidina es una sustancia con accion agonista sobre
receptores alfa-adrenérgicos, originando una reduccion de
flujo del sistema nervioso simpatico y un predominio del
sistema nervioso parasimpatico. Su uso en hiperhidrosis se
remonta a 1984, aunque solo se han publicado casos aislados
mostrando su utilidad’"?, y en un estudio reciente’ se tra-
taron 13 pacientes, de los que respondieron 6, mientras que
fracaso en los 7 restantes (en 3 por no respuesta y en 4 por
hipotension, efecto adverso a tener en cuenta). Segln algu-
nos autores, su mayor utilidad podria estar en hiperhidrosis
craneofacial posmenopausica o acompanada de flushing'®'4,
aunque también ha sido ocasionalmente usada con éxito en
forma de parches en el manejo de la hiperhidrosis facial
gustatoria'’.

El diltiazem es un calcioantagonista indicado en el tra-
tamiento de hipertension arterial esencial leve-moderada,
en determinadas arritmias y en el tratamiento y prevencion
de cardiopatia isquémica. Su utilidad en hiperhidrosis se ha
descrito de forma practicamente anecdética'®, con dosis de
30-60 mg 4 veces al dia, achacandose su efecto sobre la sudo-
racion a la importancia del calcio en la estimulacion de la
secrecion de sudor.

El propranolol, farmaco de gran uso en dermatologia
desde hace unos anos tras conocerse su utilidad en el trata-
miento de hemangiomas infantiles'®, es un bloqueador beta
con indicacion aprobada para su uso en hipertension, cardio-
patia isquémica y taquicardias, aunque probablemente su
utilidad en la hiperhidrosis se deba a su efecto ansiolitico’.

-Psicofarmacos. Incluyendo antidepresivos, ansioliticos,
antipsicoticos y anticonvulsivantes: su utilidad es en cierta
forma paradéjica, teniendo en cuenta que entre sus efec-
tos adversos pueden originar hipersudoracion. Su eficacia
podria explicarse al originar en el paciente una cierta indi-
ferencia ante los factores emocionales que actlan como
estimulo que desencadena la sudoracion en muchos casos’,
aunque probablemente también a su efecto anticolinérgico
o noradrenérgico'’ "%,

Destaca el uso de la paroxetina (inhibidor selectivo de la
recaptacion de serotonina), con dosis de 10-20 mg/dia?%?".

Entre las benzodiacepinas utilizadas en el tratamiento
de la hiperhidrosis destaca el uso de clonazepan, un
antiepiléptico??.

Otros psicofarmacos de eficacia descrita son la
quetiapina’ y el topiramato'®'°.

-Anticolinérgicos orales: suponen el grupo de farmacos
mas utilizados en el TSH, por lo cual profundizaremos mas
al respecto. Desarrollan su efecto inhibiendo la activacion
simpatica al ocupar de forma competitiva los receptores de
acetilcolina de las glandulas sudoriparas.

Sus efectos adversos mas comunes se producen a nivel
gastrointestinal (el mas frecuente es la xerosis orofarin-
gea, aunque puede originarse estrenimiento, o incluso
paralisis intestinal), ocular (midriasis, ciclopejia, pudiendo
originarse un glaucoma de angulo estrecho) y genitou-
rinario (polaquiuria e incluso retencion urinaria aguda).
Los efectos adversos a nivel del sistema nervioso cen-
tral (somnolencia, insomnio, nerviosismo, cefalea, nauseas,
astenia. ..) son relativamente poco habituales, al igual que
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Resumen de los principales tratamientos sistémicos usados en hiperhidrosis

Grados de
evidencia
(jerarquia)

Farmaco Principales
contraindicaciones y

precauciones’

Posologia habitual Principales efectos

adversos potenciales

Antihipertensivos
Clonidina

Diltiazem

Propranolol

Psicofdrmacos
Paroxetina

Clonazepam

Contraindicado en
enfermedad del nodo
sinusal

Evitar en BAV y bradicardia

Contraindicado en BAV,
bradicardia, asma,
bronquoespasmo,
hipotension, ICC mal

controlada, enfermedad del

seno, predisposicion a
hipoglucemia
Precauciones: medir
previamente Ta 'y Fc

Fundamentalmente a tener

en cuenta posibles
interacciones
medicamentosas

Contraindicado en
drogodependientes,
miastenia gravis,
insuficiencia respiratoria
grave

Anticolinérgicos orales

Oxibutinina

Contraindicaciones:
alteraciones
gastrointestinales
obstructivas, atonia
intestinal, ileo paralitico,
megacolon toxico, colitis
ulcerosa, miastenia gravis,
glaucoma de angulo
estrecho

Precauciones: alteraciones
de la motilidad intestinal,
obstruccion vesical
significativa, neuropatia
autonomica, Parkinson,
deterioro cognitivo

0,2mg/dia (0,1mg/12h

o parches de 0,2 mg/dia)

30-60mg, 4v/dia

5-20mg/dia (1 h antes
de proceso estresante)

10-20 mg/dia

1,5-6 mg/dia

2,5-20 mg/dia (divididos
en 1-3 dosis/dia)

Hipotension, xerosis 1l
oral, mareo,

estrefimiento,

somnolencia

Hipotension, edemas en ]
piernas, astenia,

palpitaciones

Hipotension, ]
bradicardia,

hipoglucemia, fatiga,
extremidades frias,

fenomeno de Raynaud,
trastornos del sueno

Hipercolesterolemia, ]
anorexia, trastornos del

sueno, mareos, cefalea,
temblores, vision

borrosa, trastornos
gastrointestinales (como

en anticolinérgicos),

disfuncion sexual,

astenia, ganancia de

peso

Confusion, ]
desorientacion,

somnolencia, astenia,

riesgo de dependencia a
farmacos

Xerosis oral, |
estrefimiento, nauseas,
molestias abdominales,

astenia, cefalea,

somnolencia,

taquicardia, arritmias,

vision borrosa, dificultad

para miccion, faringitis
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(continuacién)
Farmaco Principales Posologia habitual Principales efectos Grados de
contraindicaciones y adversos potenciales evidencia

precauciones’

Glicopirrolato

(jerarquia)

1-8 mg/dia (divididos en I

1-3 dosis/dia)

Metantelina

50mg 2-3 veces/dia I

BAV: bloqueo cardiaco auriculo-ventricular; Fc: frecuencia cardiaca; h: hora; ICC: insuficiencia cardiaca; Ta: tension arterial; v: veces.
Ademas, de forma comun deberan evitarse dichos farmacos en embarazo y lactancia, y como contraindicaciones deben incluirse la
posible hipersensibilidad al farmaco (o a algiin componente) y deberan tenerse en cuenta sus posibles interacciones medicamentosas

asociadas.

Niveles de evidencia en terapéutica

Nivel de jerarquia Diseno de estudios Sesgo
I Revision sistematica y metaanalisis +

| Estudios clinicos aleatorizados ++

Il Estudios observacionales: cohortes y casos-controles ++4+
1} Reporte de series y casos clinicos AR

v Opinion de expertos

+++++

Esta jerarquia se establece segln el tipo de disefio que ofrece la menor posibilidad de sesgo.

los efectos adversos a nivel cardiovascular como taquicar-
dia, palpitaciones. ..

Asi, antes de pautarlos, es fundamental una correcta
historia clinica recogiendo antecedentes personales y medi-
cacion actual, y explicando los posibles efectos adversos,
existiendo contraindicacion (absoluta o relativa) para su uso
en individuos que presenten (o tengan riesgo de presentar)
retencion urinaria (por ejemplo, pacientes con hiperplasia
benigna de prostata), trastornos gastrointestinales gra-
ves (como enfermedad inflamatoria intestinal), trastornos
neuromusculares como la miastenia gravis, o alteraciones
oculares como el glaucoma.

En cualquier caso, por norma general las dosis de antico-
linérgicos orales usadas como TSH suelen ser mucho menores
a las usadas «para sus indicaciones aprobadas», por lo que
aparte de la xerosis orofaringea (que si se aprecia frecuen-
temente), no suelen darse otros efectos adversos, o suelen
ser bien tolerados.

En nuestra opinion es oportuno recomendar a las pacien-
tes en edad fértil que mientras utilicen dichos tratamientos
tomen medidas anticonceptivas (al no existir datos sufi-
cientes respecto a su seguridad en el embarazo), eviten la
ingesta de alcohol (sus efectos pueden potenciarse ante
la toma de esta medicacion) y realicen una higiene oral
meticulosa (la xerosis oral puede favorecer el desarrollo de
caries).

Se han usado en el TSH diferentes anticolinérgicos
orales como la metantelina®>?*, el glicopirrolato®®*°, la
oxibutinina®'~%, la propantelina®, la tolterodina' o
la solifenacina’, aunque nos centraremos en los 3 primeros
sobre los cuales se desarrollaron la mayoria de los estudios
en los Ultimos afos, y que presentan escasos efectos
adversos asociados neurélogicos gracias a su limitado paso
a través de la barrera hematoencefalica. Por otro lado, la

no respuesta o no tolerancia a alguno de ellos no implica
que otro pueda ser util.

El bromuro de metantelina tiene como indicaciones
aprobadas el uso adyuvante en la Ulcera péptica (como
antisecretor) y como tratamiento de la vejiga irritable en
mayores de 12 anos. En Espana no se encuentra disponi-
ble. Se ha utilizado en 2 estudios clinicos aleatorizados?*?%4,
controlados contra placebo, doble ciego, en casos de hiper-
hidrosis focal (todos adultos), usandose metantelina en
forma de comprimidos de 50 mg. En el primero?’ se indicé un
comprimido 2 veces al dia. En el segundo?*, multicéntrico,
mas amplio y reciente, de 339 pacientes, se pauto en forma
de un comprimido/8h, consiguiéndose en ambos solo una
mejoria moderada, y casi exclusivamente a nivel axilar. Se
postula que probablemente no fuese Gtil a nivel palmar, ya
que esta sustancia es excretada a través de glandulas seba-
ceas, que no existen a nivel palmoplantar y si a nivel axilar.
Los efectos adversos fueron leves y tolerables (xerosis oral
fundamentalmente).

El glicopirrolato (bromuro de glicopirronio) tiene indica-
cion aprobada en el perioperatorio digestivo (para disminuir
las secreciones gastricas), como tratamiento adyuvante de
la Ulcera péptica y para inhibir una excesiva salivacion en
mayores de 12 anos. Existe comercializado en forma de
comprimidos de uno o 2 mg, aunque en Espana solo esta dis-
ponible (como «medicacién extranjera») como comprimidos
de 1mg. Su precio es de aproximadamente 150 euros por
100 comprimidos de 1 mg. Asi, un afio de tratamiento para
un paciente con una dosis media de 3 mg/dia supondria un
coste de unos 1.600 euros.

Su uso como TSH viene avalado por diferentes estudios
desde 2007'>2°-30  aunque ya existian estudios defendiendo
su utilidad en la hiperhidrosis (fundamentalmente cra-
neofacial) mediante formulacidon topica® . En el primer
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* Hiperhidrosis Secundaria:
— 1.2linea: Tratamiento de la causa

* Hiperhidrosis Generalizada/Multifocal*:
— 1.2linea: TSH

(ver hiperhidrosis focal)

TSH: Terapia Sistémica de Hiperhidrosis

— 2.2 linea: Segun localizacién (ver hiperhidrosis focal) *4. linea: Simpatectomia

— 2.2linea: Segun localizaciones predominantes

*Multifocal: Si afectacién de al menos dos areas corporales

Hiperhidrosis Focal:

-Hiperhidrosis craniofacial:
*1.% linea: Antitranspirantes
*2.% linea: TSH (considerar anticolinérgicos tépicos)
*3.2 linea: Toxina botulinica

-Hiperhidrosis axilar:
*1.2 linea: Antitranspirantes
*2.2 linea: Toxina Botulinica
*3.% linea: TSH (considerar anticolinérgicos tépicos)
*4.2 |inea: Cirugia (localizada / simpatectomia)

-Hiperhidrosis palmar y/o plantar:
*1.2 linea: Antitranspirantes
*2.2 linea: lontoforesis

*3.% linea: TSH (considerar toxina botulinica si sélo
afectacion palmar)

*4.2 linea: Toxina botulinica

*5.2 linea: Simpatectomia (especialmente util para la
afectacion palmar)

Algoritmo terapéutico propuesto para las principales formas de hiperhidrosis.

estudio? se utilizo para 24 pacientes (hiperhidrosis genera-
lizada en 9 y localizada en 15), con dosis progresivamente
crecientes segun la respuesta comenzando con 2mg/12h
(4mg/dia) y llegando a un maximo de 4mg/12h (8 mg/dia).
De los 19 evaluables hubo respuesta en 14 y efectos adversos
(fundamentalmente xerosis oral) en la misma proporcion,
y de estos 14 que respondieron 5 abandonaron por los
efectos adversos y 4 por ineficacia. En otro estudio mas
reciente' se indicd en 45 pacientes con dosis habitual de
1-4mg/dia (habitualmente 1-2mg/dia), respondiendo 2/3
de los pacientes. De los 15 «fracasos» 9 fueron por efectos
adversos limitantes y 6 por ineficacia.

Un grupo coreano describié recientemente su experien-
cia con glicopirrolato?®?” usando dosis iniciales de 2 mg/dia,
incrementadas hasta un maximo de 8 mg/dia: mediante un
estudio en 36 pacientes con hiperhidrosis primaria obtu-
vieron buena respuesta en el 75%, y se produjeron efectos
adversos en el 36%, y en otro estudio en 19 pacientes con
hiperhidrosis compensatoria (postsimpatectomia) obtuvie-
ron buena respuesta en el 79% y efectos adversos en el 42%;
En ninglin caso los efectos adversos (boca seca fundamen-
talmente) originaron abandono del tratamiento. También se
usd con éxito en un caso aislado?’ de hiperhidrosis secunda-
ria a antidepresivos orales.

Ademas, aunque el glicopirrolato no tiene indicacion
aprobada para menores de 12 anos, la Dra. Paller et al.
publicaron?® el uso de glicopirrolato en 31 nifios y ado-
lescentes de entre 9 y 18 afos con hiperhidrosis con
dosis iniciales de 1-2mg/dia, aumentada segun la efi-
cacia y tolerancia hasta un maximo de 3mg/12h, con
buena respuesta en el 90% y efectos adversos en el
29% (xerosis oral principalmente), y en otro estudio adn
mas reciente®®, de 12 nifos/adolescentes entre 11 y 17
anos con dosis de 0,5-3mg/dia, obtuvieron resultados
parejos.

El anticolinérgico oral con el que actualmente se tiene
mayor experiencia de uso en hiperhidrosis es sin duda el
hidrocloruro de oxibutinina, de indicacion aprobada en

el tratamiento sintomatico de la incontinencia urinaria de
urgencia y/o del aumento de la frecuencia urinaria, incluso
en ninos mayores de 5 anos (aunque se utiliza frecuente-
mente en ninos incluso menores). Su valor en el tratamiento
de la hiperhidrosis se describié en 19883", encontrandose de
forma casual al prescribirse a un paciente con sindrome de
hiperhidrosis e hipertermia episodicos asociado a urgencia
miccional, aunque no volvié a describirse tal utilidad hasta
199632, en que volvio a apreciarse su eficacia (igualmente
de forma casual) al prescribirse en una mujer con urgencia
urinaria e hiperhidrosis.

Desde entonces sucesivos estudios han descrito su uti-
lidad en el TSH®»> en sus diferentes formas, tanto
generalizada como multifocal’’**-3, en formas puramente
focales®*~*®, en formas compensatorias (o no respondedoras)
tras simpatectomia®®“*> de origen posmenopausico’>°' o
secundarias a farmacos antidepresivos triciciclos®® o inhibi-
dores selectivos de la recaptacion de la serotinina®>>3. En
cambio, se ha demostrado no eficaz en el tratamiento de la
sudoracién (fisioldgica) secundaria a ejercicios fisicos’*>>.

La mayoria de los Ultimos estudios referentes al uso de
oxibutinina en hiperhidrosis han sido publicados por Wolos-
ker et al., recogiendo mas de 500 pacientes adultos®’~43:45-48
y 45 niflos* tratados. Estos la prescriben en dosis progresi-
vamente crecientes, con las cuales promulgan una mejor
tolerancia al tratamiento, comenzando en 2,5 mg/dia, lle-
gando a una dosis final de 10 mg/dia repartidos en 2 tomas
diarias (excepto en ninos menores de 40kg, en que la
dosis final fue de 5mg/dia repartidos en 2 tomas). Otros
autores recomiendan comenzar por 1,25mg/dia, incremen-
tandola progresivamente hasta estabilizar la dosis diaria en
la «<minima dosis eficaz» con un maximo de 7,5 mg/dia repar-
tido en 3 tomas*®. En cualquier caso, las dosis utilizadas en
la gran mayoria de estudios son consideradas bajas, ya que
en el caso de la indicacion aprobada por ficha técnica la
oxibutinina se usa en adultos en dosis de hasta 15mg/dia,
y en nifos de hasta 10 mg/dia. De nuevo el efecto adverso
mas frecuentemente asociado fue la xerosis oral, y no se
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apreciaron efectos adversos graves o irreversibles. Otra gran
ventaja de la oxibutinina es su precio: el coste de un ano
de tratamiento de un paciente tomando 7,5 mg/dia seria de
aproximadamente 36 euros.

La mayoria de los estudios sobre TSH tienen diversas
limitaciones, como son las pérdidas de seguimiento de un
numero no desdefable de pacientes (que en muchos casos
podrian corresponder a fracasos terapéuticos con abandonos
por intolerancia o falta de eficacia), y el escaso periodo de
seguimiento de los pacientes tratados (pocas semanas por lo
general), y ademas falta por discernir cual es la dosis 6ptima
a utilizar para cada caso.

A pesar de ello, en nuestra opinion (fig. 1) los TSH
podrian llegar a considerarse tratamiento de 1.2 o 2.4
linea (tras los antitranspirantes) en casos de hiperhidrosis
generalizada, multifocal o compensatoria, de 2.2 linea (tras
los antitranspirantes) en casos de hiperhidrosis craneofacial
(aunque también podrian plantearse anticolinérgicos topi-
cos) y de 3.4 linea en casos de hiperhidrosis palmoplantar
(tras antitranspirantes e iontoforesis) y en casos de hiper-
hidrosis axilar (tras antitranspirantes y toxina botulinica),
y en cualquier caso, estos tratamientos pueden combinarse
con otros con el objeto de lograr un mejor control de
la sudoracion en determinadas areas corporales, o ante
determinadas situaciones.

Segln nuestro parecer actualmente el TSH de primera
eleccion deberia ser la oxibutinina, por existir respecto
a su uso una mayor experiencia, pero también por su
disponibilidad (no es medicacion extranjera), e incluso
por su precio. Seria de segunda eleccién el glicopirrolato
oral, reservandose los antihipertensivos para casos asocia-
dos a hipertension, el caso del propranolol ante sintomas
de ansiedad (temblor, taquicardia) y la clonidina en caso de
flushing, y la dosis 6ptima a usar deberia individualizarse
para cada paciente, segun respuesta y tolerancia, realizan-
dose aumento de dosis de manera progresiva; los ansioliticos
podrian plantearse cuando los episodios de hiperhidrosis se
produzcan fundamentalmente en relacion con situaciones
de estrés, y los antidepresivos ante un trastorno depresivo
asociado, que pueda estar originando o agravando el cuadro
de hipersudoracion.

En conclusion, existen suficientes estudios que avalan
la utilidad de los TSH, sobre todo en el caso de los anti-
colinérgicos orales, y estos cuentan con diversas ventajas
como pueden ser su versatilidad, al ser potencialmente (ti-
les en practicamente todos los tipos (y localizaciones) de
hiperhidrosis, su bajo precio (en la mayoria de casos), su
facil seguimiento y el no producir irritacion local o hiper-
hidrosis compensatoria, favoreciendo todo ello una buena
adherencia al tratamiento. Entre sus desventajas, como
comentabamos previamente, estarian su uso fuera de ficha
técnica y sus frecuentes efectos adversos (xerosis oral fun-
damentalmente) —que por otro lado son por lo general
leves y tolerables—. En cualquier caso, son necesarios estu-
dios mas amplios, aleatorizados, frente a placebo y con
mayores periodos de seguimiento.
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