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PALABRAS CLAVE Resumen La ecografia cutanea es una técnica dermatoldgica de diagnostico por imagen
Ecografia; basada en la interaccion de los ultrasonidos de alta frecuencia con la piel. Su caracter no
Ultrasonido; invasivo, rapido y accesible hace que sus aplicaciones en la clinica sean cada vez mas amplias,
Ecografia cutanea tanto en oncologia cutanea como en afeccion inflamatoria o dermatologia estética. En este

articulo se revisan los principios de la técnica y las aplicaciones en los distintos ambitos de la
dermatologia.
© 2013 Elsevier Espana, S.L.U. y AEDV. Todos los derechos reservados.
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Ultrasonography; Abstract The interaction of high-frequency ultrasound waves with the skin provides the basis
Ultrasound skin for noninvasive, fast, and accessible diagnostic imaging. This tool is increasingly used in skin
imaging cancer and inflammatory conditions as well as in cosmetic dermatology. This article reviews the

basic principles of skin ultrasound and its applications in the different areas of dermatology.
© 2013 Elsevier Espana, S.L.U. and AEDV. All rights reserved.

Introduccion y profundidad adecuadas para discriminar las estructuras
cutaneas con claridad?.

La aplicacion del efecto doppler en ecografia cutanea
permite el estudio de los fenomenos fisiologicos y patoldgi-
cos asociados al aumento de flujo local como la inflamacion
y la neoangiogénesis.

La introduccion de la ecografia cutanea al campo espe-
cifico de la dermatologia es relativamente reciente v,
aunque se requieren mas estudios para consolidar esta téc-
nica en la practica clinica habitual, ya existen evidencias
sobre su utilidad en las diversas areas de conocimiento
dermatolégico”.

La ecografia cutanea es la técnica diagnéstica de imagen no
invasiva que utiliza las propiedades fisicas del ultrasonido
para el estudio de la piel y los anejos’.

Los ultrasonidos de alta frecuencia (>7MHz) y de muy
alta frecuencia (> 20 MHz) son los apropiados para el diagnos-
tico detallado de la piel, ya que proporcionan una resolucion
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Ecografia cutanea de la piel normal y los
anejos

La ecoestructura de la piel esta constituida, en modo B
(bright) por una serie de lineas y bandas en distintos tonos de
gris, negro y blanco, que representan los distintos estratos
cutaneos® (fig. 1).

La epidermis es una linea hiperecoica que, en algunas
localizaciones como la piel acral, es doble®.

La dermis se identifica como una banda discretamente
menos ecogénica que la epidermis. En ocasiones se puede
apreciar una zona mas hipoecoica superficial que se corres-
ponde con la dermis papilar.

El tejido celular subcutaneo es el area ecografica que
queda bajo la banda dérmica y esta constituida por un entra-
mado de lineas hiperecoicas que se corresponden con los
septos. En su interior se encuentran areas hipoecoicas que
se corresponden con los lobulillos grasos'.

La una desde el punto de vista ecografico se identifica
por una tabla ungueal hiperecoica y doble que asienta sobre
el lecho ungueal hipoecoico. La ufa guarda una intima rela-
cion con la falange distal, que se distingue como una linea
hiperecoica continua’ (fig. 2).

El tallo piloso es una estructura hiperecoica doble, similar
a la tabla ungueal, que se introduce de manera oblicua en
la epidermis y la dermis. Ya en la dermis se aprecia como
lineas hipoecoicas oblicuas y en la unién dermo-subdérmica
como areas ovaladas mal definidas hipoecoicas® (fig. 3).

Ecografia en oncologia cutanea

Tumores cutaneos benignos

Las tumoraciones subcutaneas suponen en ocasiones un reto
desde el punto de vista del diagnéstico. Cabe esperar que la
ecografia mejore la exploracion clinica (inspeccion y palpa-
cion) al hacer evidentes las estructuras cutaneas profundas.

En el estudio de Kuwano et al.’ en 183 lesiones benignas
subcutaneas estudiadas con ecografia de manera preope-
ratoria, la palpacion ayudo al diagnostico del 54% de los

Figura 1

Ecoestructura de la piel normal. Der: dermis; Ep:
epidermis; Fas: fascia; Hyp: tejido celular subcutaneo.

Corte transversal de la ufa en modo B. Estrella:
tabla ungueal; circulo: lecho ungueal; flecha: falange distal
(cortesia Dr. Cerezo).

Figura 2

lipomas y en el 93,5% de los quistes. La ecografia mejoro
la sensibilidad del diagnostico clinico al 88,1% (p<0,01) y
al 99,3% (p<0,05) de los lipomas (fig. 4) y de los quistes
respectivamente.

En el estudio de Wortsman et al., con 4.388 lesiones
cutaneas estudiadas por ecografia cutanea'®, el diagndstico
clinico fue correcto en el 73% de los casos y con el uso
de la ecografia cutanea se alcanzo el 97% de diagndsticos
correctos (p>0,001)".

Estos estudios apuntan a que la ecografia cutanea mejora
el diagnostico clinico preoperatorio de las lesiones benignas
subcutaneas'"'?

Cancer cutaneo no melanoma

En el cancer cutaneo no melanoma, en el carcinoma baso-
celular y en el carcinoma epidermoide el grado de invasion
local y de estructuras vecinas es relevante a la hora de
plantear un tratamiento adecuado desde el punto de vista
oncoldgico, y para evitar lesionar estructuras adyacentes no
afectadas.

La correlacion entre la medida de la profundidad del
tumor en la pieza histologica y su correlacion con el grosor
medido en la ecografia ha sido estudiada por varios autores.

Figura 3

Pelo: corte longitudinal en el cuero cabelludo. Las
estrellas corresponden al foliculo pilosebaceo en la region del
bulbo.
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Figura 4  Lipoma subfrontal: el aumento en niUmero de tabi-
ques subcutaneos genera mayor ecogenicidad. La ecografia
permite una aproximacion al diagnostico y la localizacion preo-
peratoria de la lesion.

Crisan et al.", con un equipo de 20 MHz, observan correla-
ciones cercanas al 94%.

Estos estudios de medicion son controvertidos', ya que
si se considera como gold standard la medicion histoldgica,
la extirpacion y la fijacion de las muestras conlleva siem-
pre una retraccion que tampoco coincide totalmente con la
medida del tumor in vivo'>~'¢,

En regiones estéticamente sensibles como la cara, la Dra.
Wortsman, en un estudio con 25 pacientes con carcinomas
basocelulares en esta region (fig. 5) y utilizando una sonda
lineal de 7-15MHz, encuentra una correlacion de la profun-
didad histologica con el grosor tumoral en la ecografia de
0,9'°. Analiza también los casos en los que hubo una mala
correlacion y los atribuye a zonas con hiperplasias seba-
ceas o inflamacién peritumoral. En este trabajo también
se evalUa de manera secundaria la presencia o no de afec-
tacion cartilaginosa. La ecografia la descarto en todos los
casos, dato que fue confirmado histolégicamente. La misma

Dra. Wortsman en un articulo reciente posiciona la ecogra-
fia cutanea como técnica de imagen de primera linea en el
manejo del carcinoma basocelular facial?.

En cuanto a si la ecografia podria ser de ayuda en la
cirugia de Mohs, 2 estudios abordan este tema. Marmur
et al.?' realizan en 20 pacientes con carcinoma basocelular
y espinocelular, utilizando una sonda de 20 MHz, mediciones
prequirurgicas y las comparan con los margenes quirirgicos
del primer estadio de la cirugia de Mohs. No existieron dife-
rencias entre las medidas obtenidas por el ecografista de
manera prequirurgica y los margenes clinicos del cirujano,
aunque en algun caso se detectaron areas de carcinoma
basocelular satélite no diagnosticadas desde el punto de
vista clinico. En otro estudio Jambusaria-Pahjlahani et al.?
recogen 100 pacientes con carcinomas basocelulares y
espinocelulares de diversa localizacion comparando los mar-
genes del cirujano, los margenes ecograficos obtenidos por
un técnico-ecografista y los margenes histologicos tenidos
por congelacion. La correlacion ecografica-histologica a la
hora de predecir correctamente los margenes tuvo una sen-
sibilidad del 32% con una especificidad del 88%. Los autores
recomiendan que la técnica ha de ser refinada antes de esta-
blecer conclusiones al respecto, asi como el disefo del estu-
dio en términos de homogeneidad y criterios ecograficos.

La profundidad de estos tumores, determinada por eco-
grafia, puede ser también de utilidad a la hora de clasificar a
los pacientes para tratamientos no quirurgicos. En un estudio
reciente Smucler et al.?* asignan a pacientes con carcinomas
basocelulares, en funcion de su profundidad, diversos trata-
mientos no quirdrgicos (laser, terapia fotodinamica [TFD],
laser + TFD). En los pacientes seleccionados con tumores de
mas de 3 mm de grosor a los que aplicaron laser de CO, para
disminuir su grosor pre TFD consiguen tasas de eliminacion
del tumor del 100%.

Desde el punto de vista ecografico el carcinoma epider-
moide ha sido menos estudiado de manera aislada debido a
que la queratina que produce provoca un artefacto en som-
bra acustica posterior, y ademas los bordes de este tumor
suelen presentar una morfologia mas irregular que el car-
cinoma basocelular? (fig. 6). Este tumor tiene un potencial
metastatico y de recidiva, sobre todo en las variantes de
alto riesgo?#-2¢,

Figura 5 Carcinoma basocelular (CBC) auricular. Asterisco:
cartilago auricular.

Figura 6
que presenta abundante flujo doppler que indica presencia de
neovascularizacion.

Carcinoma epidermoide (CE) con bordes irregulares
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Melanoma (M). Area hipoecoica dermo-subdérmica
con abundante neovascularizacion.

Figura 7

El estudio de las adenopatias mediante ecografia per-
mite detectar metastasis regionales en el carcinoma
epidermoide?’. Sin embargo, en los estudios realizados sobre
carcinomas epidermoides en el territorio de la cabeza y el
cuello los carcinomas epidermoides cutaneos suelen estar
junto con otros tumores de mayor agresividad biologica,
como los del territorio maxilofacial?’. En el Unico estudio
preliminar?® con 47 pacientes con carcinoma epidermoide
cutaneo de cabeza y cuello los autores no encuentran uti-
lidad en realizar una ecografia en el postoperatorio a los
pacientes con cancer de piel para establecer un pronodstico
en pacientes con grados histologicos Broders 3 y 4. Quizas
nuevas técnicas ecograficas, como la elastografia, permi-
tan mejoras a la hora de detectar estadios muy iniciales de
afectaciéon adenopatica?®.

Melanoma

En el melanoma tanto el indice de Breslow como la presen-
cia de metastasis locales o a distancia permiten establecer
un prondstico del paciente y ofrecer el tratamiento mas
adecuado® (fig. 7).

En la correlacion entre el «Breslow ecografico» y el Bres-
low histologico influyen 2 factores fundamentales: en primer
lugar el Breslow histoldgico medio de los melanomas a estu-
dio y en segundo lugar el equipo ecografico con el que se
realice la medicion®'. Aunque existen numerosos trabajos al
respecto la heterogeneidad de equipos y criterios con que se
haga la medicion son un inconveniente a la hora de extraer
conclusiones robustas®?-*4,

Recientemente, el grupo del Hospital Costa del Sol de
Marbella® ha publicado un trabajo en el que en 79 melano-
mas cutaneos, utilizando una sonda de 15 Mhz, se obtiene un
Breslow medio de 0,8 mm y se compara con el obtenido en
el examen histoldgico, encontrandose una correlacion eco-
grafico histologica moderada en melanomas finos (menores
de 1 mm de Breslow) y menor en melanomas gruesos. A la
hora de diferenciar los melanomas IB las caracteristicas de
la prueba demostraron una sensibilidad del 82%, una espe-
cificidad del 80%, un valor predictivo positivo del 54% y un
valor predictivo negativo del 94%.

En el metaanalisis de Machet®®, donde se recogen 14
estudios previos de correlacion ecografico-histologica, se

obtienen correlaciones de alrededor de 0,9. En 7 estudios
(869 pacientes) en los que se encuentran los datos completos
de los pacientes se intenta averiguar si los margenes propor-
cionados por la ecografia predicen los margenes quirurgicos
reales en estos pacientes. En el 72% de los casos la valoracion
ecografica hubiera llevado a una actuacion quirirgicamente
correcta.

En el estudio de Music et al.?’, realizado en 70 mela-
nomas, se intenta definir si la ecografia es capaz de
distinguir melanomas mayores de 1 mm empleando sonda
de 12-15MHz. La sensibilidad, especificidad, valor predic-
tivo positivo y negativo fueron respectivamente 92, 92, 95y
81%, con lo que concluyen que la ecografia cutanea podria
distinguir con fiabilidad los melanomas mayores de 1 mm de
los menores de 1 mm.

Las caracteristicas ecograficas de las adenopatias (ratio
longitud/anchura <2, centro hipoecoico, ausencia de vasos
en los hilios) permiten diferenciar las adenopatias inflamato-
rias de las afectadas por los melanomas con una sensibilidad
del 100% y una especificidad del 96%.

El ganglio centinela es una técnica que permite esta-
blecer la afectacion del lecho ganglionar preferente del
melanoma. Es una técnica que requiere inyeccion de is6-
topos radioactivos y cirugia para extirpar dicho ganglio. La
ecografia no ha demostrado ser superior al ganglio cen-
tinela en la evaluacion preoperatoria de pacientes con
melanoma®. En un estudio del grupo de Catalano®’, que
intenta comparar ambas técnicas en 623 pacientes, se
demuestra que la ecografia tiene una sensibilidad del 15%,
una especificidad del 100%, un valor predictivo positivo del
100% y un valor predictivo negativo del 87%.

Sin embargo, en un estudio en 707 pacientes con mela-
noma, en los que se realizd ecografia preoperatoria, los
pacientes que no presentaron adenopatias patoldgicas desde
el punto de vista ecografico presentaron una menor carga
tumoral y una mayor supervivencia en comparacion con los
pacientes con adenopatias patologicas*'.

Comparando la PET y la ecografia para detectar el gan-
glio centinela, en un estudio limitado a 123 pacientes con
melanoma se demostré que la ecografia fue capaz de detec-
tar 2 de los 19 ganglios centinelas positivos, mientras que la
PET no detectd ningln ganglio centinela afecto®.

El estudio doppler de los melanomas es relevante. El
grupo de Lassau®* demostré que la presencia de neovasos
predice la capacidad de metastasis del melanoma. En un
reciente estudio realizado por Srivastava® se demostro, uti-
lizando una sonda de 10 MHz, que la presencia de neovasos
y un flujo pico elevado son factores predictores de supervi-
vencia a 15 afos.

La aplicacién de los nuevos contrastes ecograficos® y la
elastografia“® probablemente contribuyan a la mejor carac-
terizacion y deteccion de las adenopatias patologicas. Estas
técnicas, en especial la cuantificacion del flujo mediante
contrastes ecograficos, permite predecir la respuesta a qui-
mioterapia en estadios avanzados®’.

Ecografia de otros tumores cutaneos

Acerca de la ecografia en otros tumores como el dermato-
fibrosarcoma protuberans®#° el carcinoma de Merkel>*>' y
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el linfoma cutaneo®>>? existen series de casos de caracter
fundamentalmente descriptivo.

Ecografia en enfermedad inflamatoria cutanea

Las manifestaciones ecograficas de la inflamacion cutanea
2.
son’:

Hipoecogenicidad de la dermis en la zona subepidérmica.
Aumento de flujo local evidenciado mediante doppler.
Hipoecogenicidad de los septos si la inflamacion afecta al
tejido celular subcutaneo.

Hiperecogenicidad de los lobulillos grasos.

Estas caracteristicas ecograficas nos permiten distinguir
el grado y la extension de cualquier proceso inflamatorio a
nivel de la piel, el pelo o las unas.

Enfermedad infecciosa

En las infecciones por el virus del papiloma humano la eco-
grafia permite valorar la extension de las verrugas plantares
y realizar el seguimiento de su tratamiento®.

Una aplicacion que ya es comln en los departamentos
de urgencias en Estados Unidos es la valoracion de absce-
sos mediante ecografia. En la publicacion del Departamento
de Urgencias Pediatricas de Michigan®®, la ecografia implico
un cambio de actitud (drenaje frente a no drenaje) en el
15% de los casos evaluados exclusivamente mediante clinica.
La capacidad de diagnosticar abscesos ecograficamente es
posible incluso con un minimo entrenamiento®®"’.

Psoriasis

Desde el punto de vista ecografico en la psoriasis encontra-
mos un engrosamiento de la linea epidérmica, un aumento
de la banda dérmica y la aparicion de un area hipoecoica
subepidérmica con aumento de flujo local (fig. 8)%.

Estos datos ecograficos, sobre todo el grosor de la banda
dérmica, se correlacionan con la gravedad de la psoria-
sis medida con el PASI u otras escalas de valoracion de
gravedad/extension®®%0,

Musculatura tenar

Figura 8 Psoriasis palmar. Aumento de flujo local en area
hipoecoica subepidérmica que indica inflamacion.

El efecto de los diversos tratamientos aplicados en la pso-
riasis, tanto tdpicos®' como sistémicos®%?, se va a poder
apreciar como variaciones en las caracteristicas ecograficas
previamente descritas.

En un estudio multicéntrico del grupo de ecografia de
la Sociedad Espaniola de Reumatologia se observd que en
pacientes tratados con infliximab hubo una disminucién
tanto en en el grosor dérmico como en las sefales doppler
de la dermis®?.

En la psoriasis ungueal el grosor de la una es mayor que
en los pacientes sanos o con dermatitis atopica y se correla-
ciona con el NAPSI®®, Esta afectacion ungueal se correlaciona
con la presencia de entesitis incluso de manera subclinica®.

A la hora de evaluar la inflamacion sistémica en los
pacientes con psoriasis el grupo de la Universidad de
Granada® demostro, sobre todo en aquellos que tie-
nen afectacion ungueal, que presentan un menor flujo
en las arteriolas digitales como manifestacion de un
aumento de resistencias vasculares en comparacion con
los sujetos sanos. Estos hallazgos sugieren que la psoria-
sis puede ser un factor de riesgo independiente para danos
microvasculares®.

Dentro del concepto de psoriasis como enfermedad
inflamatoria sistémica se ha intentado evaluar mediante
ecografia el riesgo cardiovascular de estos enfermos
mediante el indice intima-media carotideo®® . En un estu-
dio piloto reciente®” en pacientes tratados con anti-TNF este
indice intima-media se incrementd. Las implicaciones de
estas valoraciones ecograficas de la afectacion inflamatoria
sistémica aln deben ser aclaradas.

Hidrosadenitis

La hidrosadenitis es una inflamacion predominantemente
subcutanea (fig. 9) que puede ser estudiada con ecografia en
toda su extension®. El grupo de la Dra. Wortsman® recoge
una serie de pacientes con hidrosadenitis y compara con con-
troles sanos el grosor de la epidermis y de la dermis en las
zonas afectadas. Se encuentra un aumento en el grosor der-
moepidérmico y una menor ecogenicidad en los pacientes
con hidrosadenitis. La ecografia permite detectar también
lesiones subclinicas y fistulas ocultas®’.

Hidrosadenitis. Area hipoecoica irregular en la union
dermosubdérmica con aumento de flujo perilesional.

Figura 9
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Tabla 1 Patrones ecograficos de los rellenos mas frecuentes
Localizacion Patron Ecogenicidad Caracteristicas

diferenciales

Acido hialurénico (R) Dermis Vacuolar Hipoecoico Desaparece con el tiempo

Poliacrilamida (NR) Dermis-subdermis Vacuolar Hipoecoico Permanece en el tiempo

Aceite de silicona (NR) Dermis-subdermis En nevada Variable «Emborrona» lo posterior

Metilmetacrilato (NR) Dermis-subdermis En nevada Hiperecoico Similar a silicona

Hidroxapatita calcica (R) Dermis-subdermis Hiperecoico Hiperecoico En ocasiones sombra
acustica posterior

Acido polilactico (R) Dermis-subdermis Hipoecoico, aumento tejido Variable Puede ser indetectable

NR: no reabsorbibles; R reabsorbible.

Colagenosis

La enfermedad que ha sido mas estudiada desde el punto de
vista ecografico es la esclerodermia, ya que los tratamientos
difieren en funcion de la fase evolutiva de la enfermedad
(inflamatoria o de esclerosis)’®. La publicacion de la Dra.
Wortsman’", que analiza 104 placas de morfea en 59 pacien-
tes, demuestra que la ecografia tiene una sensibilidad del
100% y una especificidad del 98,4% a la hora de diferenciar
la fase inflamatoria de la esclerética. La ecografia detect6
inflamacion incluso en 5 pacientes con sindrome de Parry-
Romberg’' en los que la inflamacion no era clinicamente
evidente. Estos mismos resultados se han intentado estanda-
rizar para crear escalas semicuantitativas’? y poder valorar
la eficacia de ciertos tratamientos como la fototerapia’>.

Otras enfermedades inflamatorias

En dermatitis atdpica, en un estudio reciente de Polanska
et al.”%, se compara la ecografia cutdnea de pacientes
con dermatitis atopica con sus muestras histologicas. Los
autores encuentran una correlacion entre el grosor de la
banda hipoecoica subepidérmica con los siguientes parame-
tros: hiperplasia epidérmica, paraqueratosis, espongiosis e
intensidad de infiltrados inflamatorios. De esta manera la
medicion de la banda hipoecoica subepidérmica podria ser
un marcador ecografico de inflamaciéon cutanea. La infla-
macion cutanea subclinica podria ser también evidente
ecograficamente en areas sin lesiones visibles”.

Ecografia en dermatologia estética

La ecografia ha tomado una gran relevancia recientemente
en la valoracion de manera no invasiva de los implantes cuta-
neos y sus posibles complicaciones desde el punto de vista
médico y médico-legal’®7¢ (fig. 10). Los distintos implantes
presentan caracteristicas ecograficas que permiten distin-
guir su naturaleza (tabla 1), asi como las alteraciones y
complicaciones (migracidn, trombosis, etc.)”” que en oca-
siones surgen, tras la infiltracion de estos materiales de
relleno. Desde el punto de vista del envejecimiento cuta-
neo la ecografia permite, a través de la medicion de la
banda hipoecoica subcutanea (SLEB) en areas fotoexpues-
tas, medir el grado de envejecimiento cutaneo®®', ya que
se corresponde con el grado de elastosis dérmica.

Figura 10

Implantes de acido hialurénico (H). El patron del
acido hialurdnico inicialmente es vesicular.

Ya existen estudios que utilizan este parametro para valo-
rar de manera no invasiva, rapiday reproducible las distintas
técnicas de rejuvenecimiento cutaneo como la mesotera-
pia, los factores de crecimiento® o los laseres ablativos y
fraccionales®’.

Futuro de la ecografia cutanea

El futuro de la técnica comienza en el presente de la misma.
Es necesaria una labor de difusion, aprendizaje y experi-
mentacion por parte de los dermatologos. Por otro lado, y
al igual que en otras especialidades como la ecografia reu-
matologica, es necesario un consenso de los médicos que
realizamos ecografia cutanea en cuanto a nomenclatura y
criterios comunes a la hora de evaluar la enfermedad tanto
tumoral como inflamatoria.

Respecto a los avances técnicos la utilidad de la elasto-
grafia y el uso de los contrastes ultrasonicos en ecografia
cutanea estan todavia por definir. La aparicion progresiva
de equipos apropiados especificos para nuestra especialidad
a precios asequibles también colaborara a la generalizacion
de esta técnica complementaria.
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