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Fig. 1.—Papulas hemisféricas del color de la piel circundante y con
umbilicacion central, que se disponen de manera simétrica en la
cara ventral del prepucio en el nino mayor.

HISTORIA CLINICA

Un varon de 11 anos de edad, sin antecedentes de
interés, consult6 por la presencia de dos lesiones asin-
tomaticas de tres anos de evolucion en el prepucio. El
hermano pequeno, de 2 anos de edad, presentaba dos
lesiones similares en la misma localizaciéon y de menor
tamano, que segun referian los padres habian obser-
vado desde hacia 4 meses.

EXPLORACION FISICA

En la exploraciéon del hermano mayor se observa-
ban dos pdpulas hemisféricas de 0,5 cm de didmetro,
del color de la piel circundante y con umbilicacién
central, que se disponian de manera simétrica en la
cara ventral del prepucio (fig. 1). El hermano peque-
no presentaba, en la misma localizacién, dos lesiones
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Fig. 2.—Péapulas del color de la piel circundante con umbilicacién
muy poco llamativa en su hermano de 2 anos de edad.

Fig. 3.—Glandulas sebaceas maduras que desembocan directa-
mente en la superficie cutdnea con areas de hiperplasia epidérmica
suprayacente.

similares de menor tamano y con una umbilicacién
central menos llamativa (fig. 2).

EXAMENES COMPLEMENTARIOS

Se realiz6 exéresis y biopsia de las lesiones en am-
bos pacientes (fig. 3).
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DIAGNOSTICO

Glandulas sebdceas ectopicas.

HISTOPATOLOGIA

El estudio anatomopatolégico mostro la presencia
de glandulas sebaceas maduras que desembocaban di-
rectamente en la superficie cutanea. A su vez se ob-
servaban dreas de hiperplasia epidérmica suprayacen-
te (fig. 3). Esta fue la imagen histolégica que se
aprecio en tres de las cuatro lesiones extirpadas. Una
de las dos que le fueron extirpadas al hermano pe-
queno resulté ser un quiste de inclusiéon epidérmico.

EVOLUCION Y TRATAMIENTO

Con la sospecha clinica inicial de mollusco conta-
gioso se intent6 efectuar un curetaje, que no fue posi-
ble, por lo que se procedi6 a la extirpaciéon quirdrgi-
ca mediante sacabocados de todas las lesiones. No se
crey6 oportuno la realizacién de ninguna otra prue-
ba complementaria. En las revisiones clinicas poste-
riores no se ha observado la recidiva de ninguna de las
lesiones extirpadas.

COMENTARIO

La presencia de glandulas sebaceas ectopicas en la
mucosa oral y genital es un hecho bien conocido en
adultos, pero muy raro en la infancia. Hasta en un ter-
cio de los primeros se pueden apreciar lesiones com-
patibles con este diagnoéstico a lo largo del cuerpo del
penel. Se ha sugerido que la actuacion de determina-
dos estimulos hormonales sobre las glandulas seba-
ceas podria explicar el aumento de su incidencia con
la edad?. Habitualmente en estas localizaciones adop-
tan la morfologia de micropapulas amarillentas, Gni-
cas o multiples, no umbilicadas, que en ocasiones ad-
quieren una disposicion lineal®. Suelen respetar el
glande, al contrario que las papulas perladas del pene,
muy frecuentes en adultos jévenes tras la pubertad, y
que adquieren una disposicién en multiples hileras
circunferenciales alrededor de la corona del glande.

Histolégicamente las tnicas diferencias con las
glandulas sebaceas normales son la fina capa epitelial
que las recubre, resultando casi transparentes a la ex-
ploracion clinica, y la ausencia de foliculos pilosos en
los que desembocar, con lo que se abren directamen-
te a la superficie cutanea.

Presentamos un caso en el que tanto sus caracteris-
ticas clinicas como histolégicas resultan atipicas. Cli-
nicamente no se trata de micropapulas amarillentas,
sino de lesiones de mayor tamano, umbilicadas y no
pigmentadas. Histolégicamente las glandulas no pre-
sentan una hiperplasia llamativa, lo cual no es de ex-
tranar en el caso de una glandula sebacea ectépica,
pero si resulta atipico el hecho de presentar una hi-
perplasia epitelial suprayacente.

Todos estos datos, junto con la coexistencia de le-
siones similares en los dos hermanos, hacen dificil el
diagnostico inicial y plantean serias dudas diagnosti-
cas con otra lesion mucho mas frecuente como seria
el caso del molluscum contagioso. Realizando una re-
vision de la literatura hemos encontrado un solo caso,
en un nino de la misma edad, con una presentacion
clinica e histolégica similar?, pero intuimos que se
trata de una presentacion clinica no tan infrecuente,
incluso durante la infancia.

Dado que se han implicado mecanismos hormona-
les en la apariciéon de esta patologia durante la edad
adulta, la coexistencia de estas lesiones en dos herma-
nos a una edad tan temprana podria traducir una leve
alteracion hormonal subyacente.

En conclusion, la presencia de glandulas sebaceas
ectépicas en mucosas es un hecho frecuente y, aunque
su incidencia aumenta claramente con la edad, no es
raro encontrarlas durante la infancia, por lo que de-
bemos estar atentos ante la posibilidad de presenta-
ciones atipicas simulando otras lesiones mucho mas
frecuentes.
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