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TEMA: «Menopausia y piel»
Aurora Guerra Tapia. Actas Dermosifiliogr 2001;92:000-000

¢Cudndo se produce la menopausia?

a. El dia en que la mujer pierde la menstrua-
cion.

b. Cuando la probabilidad de embarazo es me-
nor del 25%.

c. Cuando empiezan los sintomas de depriva-
cién estrogénica.

d. Es un periodo varible que comprende los
5 afios anteriores ylos 5 posteriores a la pér-
dida de la menstruacion.

El70% delas mujeres tienen la menopausia:

a. Antes de los 45 afios.

b. Entre los 45 ylos 55 afios.
c. Después de los 55 afos.
d. Antes de los 40 afios.

Con respecto al climaterio, jcudl delas siguientes afir-
maciones no es cierta?:

a. Los ovarios se atrofian.

b. El titero se empequeiiece y parte de sus fi-
brasmusculares se sustituyen por tejido fibroso.

c. El pH vaginal disminuye y las infecciones se
vuelven mads frecuentes.

d. Los genitales externos se atrofian y las ma-
mas pierden su estructura hacinar.

Con respecto a los cambos funcionales del tegumento
durante el climaterio, ;jcudl de las siguientes afirma-
ciones no es cierta?:

a. El sebo cutdneo se encuentra disminuido.

b. Frente a estimulos psicolégicos, la produc-
cion de sudor es mds baja.

c. Existe un incremento de la permeabilidad y
reactividad vascular.

d. Existe menor tendencia a la hiperpigmenta-
cion.
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Con respecto a los cambios morfologicos del tegumen -
to durante el climaterio, jcudl de las siguientes afir-
maciones no es cierta?:

a. Existe aumento del grosor de la dermisyepi-
dermis.

b. La tasa de coldgeno estd disminuida.

Las mucosas pierden su grado de humedad.

d. Elvello en general ysobre todo el axilar ypu-
biano disminuye.
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Con respecto a la terapia hormonal sustitutiva en la

mujer postmenopdusica es cierto que:

a. Mejora las arrugas finas, sequedad de la piel
y atrofia cutdnea.

b. Aumenta el contenido de coldgeno.

No mejoraninguno de loscambios cutdneos.

d. Existe polémica con respecto a su utilidad,
pero la mayoria de los estudios la avalan.

o

El tabaco en la mujer postmenopdusica:

a. No tiene efecto sobre la piel.

b. Provoca mayor cantidad de arrugas faciales.

c. Aunque se trate hormonalmente, la mujer
fumadora no mejora su funcionalidad o mor-
fologia cutdnea.

d. b yc son ciertas.

Entre las complicaciones cutdneas de la terapia hor-
mona sustitutiva no se encuentra:
a. El melasma.

b. El oscurecimiento y aumento de tamafio de
los nevi melanociticos.

c. El aumento de las telangiectasias.
d. Las queratosis seborreicas.
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La principal medida preventiva topica para el cui-
dado de la piel de la mujer postmenopdusica es:

a. La hidratacidn.

b. La fotoproteccion.
c. Lospeelings.

d. La mesoterapia.
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Las cremas que pueden servir de tratamiento para el
envejecimiento de la piel postmenopdusica contienen:

a. Estrégenos.
b. Retinoides.
c. Vitamina C.
d. Todas son ciertas
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Respuestas correctas a las preguntas correspondientes a la Revision de Formaciéon Médica Continuada
del nimero 9, septiembre 2001.
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Respuestas correctas a las preguntas correspondientes a las preguntas correspondientes a la Revision
de Formacién Médica Continuada del nimero 10, octubre 2001.
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