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1. DERMATOLQGiAY MEDIOS DE COMUNICACION SOCIAL.
¢{COLABORACION O CONFUSION?

H. Husein-ElAhmed?, R. Ortega del Olmo®, A. Viera Ramirez*
y A. Buendia Eisman®

Area de Dermatologia. Facultad de Medicina de Granada.
bServicio de Dermatologia. Hospital Universitario San Cecilio.
Granada. <Clinica Ivalia. Las Palmas de Gran Canaria.

Espana.

En la actualidad, la cultura sanitaria de la poblacion se adquiere,
en gran parte, a través de los medios de comunicacion. Esta rea-
lidad tiene importantes implicaciones para la salud en general y
para la dermatologia en particular. Promocionar la salud derma-
toldgica desde los medios de comunicacion nos permite reforzar
los mensajes sanitarios que ofrecemos a nuestros pacientes, fa-
vorecer estilos de vida saludables y poner la salud dermatoldgica
y nuestra especialidad en la agenda publica. Sin embargo, los
mensajes que observamos en los medios de comunicacién en no
pocas ocasiones llevan a la confusion de la poblacion general en
cuanto a su opinion sobre diferentes temas dermatologicos (en-
vejecimiento cutaneo, fotoproteccion, alopecia, depilacion) cos-
méticos o acerca de los profesionales adecuados para su
tratamiento y control. Realizamos una revision de la prensa escri-
ta (dominicales, semanales, «prensa amarilla», especializada en
belleza y/o moda femenina y masculina) en busca de mensajes
relacionados con nuestra especialidad y analizamos su contenido
y objetivos. Consideramos que la implicacion del dermato6logo en
los medios de comunicacion es estrictamente necesaria para que
los mensajes que recibe la poblacion estén respaldados de un ri-
gor cientifico y para que la figura del dermatologo y de nuestra
especialidad sea difundida con la seriedad y rigurosidad con la
que trabajamos.

2. ESTUDIO DE DISLIPEMIA EN PACIENTES CON LIQUEN
PLANO

S. Arias-Santiago?, M.S. Giron-Prieto®, M.T. Gutiérrez-Salmeron?
y A. Buendia-Eisman¢

aServicio de Dermatologia. Hospital Universitario San Cecilio.
Granada. *Unidad de Medicina Familiar y Comunitaria.

Hospital Virgen de las Nieves. Granada. <Area de Dermatologia.
Facultad de Medicina. Universidad de Granada. Granada. Espafa.

Introduccién: Algunas enfermedades dermatolégicas como la alo-
pecia y la psoriasis han sido relacionadas con factores de riesgo
cardiovascular. Recientemente se ha publicado una asociacion en-
tre el liquen plano (LP) y la dislipemia; sin embargo, no se han
presentado datos sobre los valores lipidicos en los pacientes y con-
troles. El objetivo de este estudio es evaluar los niveles lipidicos en
los pacientes con LP y en controles, excluyendo la erupcion lique-
noide por farmacos y los tratamientos sistémicos para el LP como
los corticoides, el acido retinoico y el metotrexato.

Material y métodos: Estudio de casos y controles que incluye a
160 pacientes, 80 con LP y 80 controles con otras enfermedades der-
matoldgicas atendidos en el Servicio de Dermatologia del Hospital San
Cecilio de Granada. Se evaluaron los valores lipidicos en ambos gru-
pos, excluyendo en el caso de los pacientes con LP, los que tenia tra-
tamiento sistémico con corticoides, metotrexato o acido retindico.
Resultados: Los pacientes con LP presentaron valores mas elevados
de triglicéridos (145, 9 frente a 101,5 mg/dl; p = 0,0018), colesterol
total (197,6 frente a 178,4 mg/dl; p = 0,001), LDL-colesterol
(120,8 frente a 100,96 mg/dl; p < 0,001) y mas bajos de HDL-C
(55,25 frente a 61,94 mg/dl; p =0,004). La OR ajustada para dislipe-
mia en pacientes con LP fue de 3,03 (IC 95%, 1,49-6,17; p = 0,002).
Conclusiones: Los resultados obtenidos en este estudio indican que
existe una asociacion entre el LP en hombres y mujeres y la dislipe-
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mia. El screening de los valores de lipidos en pacientes con LP pue-
de ser (til para detectar a aquellos individuos en riesgo e iniciar
tratamiento preventivo.

3. ESTUDIO DE CALIDAD DE VIDA EN DERMATOLOGOS
ANDALUCES

S. Arias-Santiago, M.S. Giron-Prieto, A. Buendia-Eisman
y S. Serrano Ortega

Departamento de Dermatologia. Facultad de Medicina. Granada.
Espana.

Introduccion: Existe un gran interés por conocer la calidad y el
grado de satisfaccion prestada a los pacientes; sin embargo, se ha
investigado poco la satisfaccion de los trabajadores y su calidad de
vida profesional. El objetivo del presente estudio es conocer la per-
cepcion de la calidad de vida profesional de una muestra significa-
tiva de dermatologos andaluces.

Material y métodos: Estudio transversal que se realizo durante el
Congreso de la Seccion Andaluza de la Academia Espafiola de Der-
matologia celebrado en Almeria en marzo de 2010 en el que parti-
ciparon dermatologos de las 8 provincias de Andalucia. Se utilizd el
cuestionario validado de calidad de vida profesional de 35 items
(CVP-35) cerrados que miden 3 dimensiones: demandas de trabajo,
motivacion intrinseca y apoyo directivo. Ademas, se recogieron
otras variables como edad, sexo, provincia de trabajo, afos trascu-
rridos desde el inicio de la especialidad y tipo de actividad (resi-
dente, adjunto, directivo, actividad publica, privada o docencia).
Resultados: Participaron en el estudio 103 dermatélogos de todas
las provincias de Andalucia (65,5% varones frente a 39,5% muje-
res). La edad media de los dermatologos fue de 42,7 anos. El 26%
eran residentes, el 88% tenia actividad publica y el 58% actividad
privada. El valor medio de la calidad de vida profesional fue de 6,52
(5,61-7,42) sin diferencias por sexo, ser residente o adjunto o pre-
sencia de plaza en propiedad. La precepcion de las demandas se
valoré con 6,47 (5,09-7,85). La valoracion de la motivacion intrin-
seca fue de 7,82 (6,75-8,89). Sin embargo, el valor medio de las
preguntas de apoyo del equipo directivo fue de 5,58 (4,07-7,06).
Discusion: Hasta el momento no se han publicado estudios que ana-
licen la calidad de vida de los dermatologos. En el presente trabajo
se demuestra que los dermatologos de Andalucia tienen una per-
cepcion media de su calidad de vida, con una motivacion intrinseca
elevada para afrontar las demandas de puestos de trabajo pero con
un apoyo medio-bajo de su equipo directivo. Los resultados mues-
tran que los profesionales estan preocupados por la cantidad de
trabajo que tienen asi como el nivel elevado de responsabilidad.
Destacan como insuficientes el interés de la empresa por mejorar
su calidad de vida y su baja capacidad de promocion. La puesta en
marcha de medidas de mejora de los aspectos valorados de forma
deficitaria permitira mejorar la calidad de vida de los profesionales
y la atencion a sus pacientes.

4. ESTUDIO ECOLOGICO TRANSVERSAL DE CORRELACION
ENTRE MELANOMA Y LINFOMA NO-HODGKIN

P. Fernandez-Crehuet Serrano?, J.L. Fernandez-Crehuet Serrano?,
P. Calleja Cabeza? y R. Fernandez-Crehuet Navajas®

aHospital Alto Guadalquivir de Andujar. Jaén.
bHospital Reina Sofia. Cérdoba. Espana.

Introduccion: El linfoma no Hodgkin y el melanoma ocupan un lugar
prioritario entre las incidencias de los tipos de cancer en nuestro
pais para ambos sexos (11,1; 6,9; 5,3; 5,5 x 10°) y ocupan el quinto
y catorce lugar, respectivamente, por su incidencia respecto al total
de canceres en nuestro pais, con una tendencia ascendente en los
Gltimos 30 afos. El incremento actual en la incidencia del cancer
cutaneo puede ser la consecuencia del aumento de la longevidad de
la poblacion, de la agresividad del medio ambiente contra la piel y

de un estilo moderno de vida con nuevos patrones de belleza que
someten la piel a la exposicion solar exagerada para su bronceado.
Material y métodos: Se seleccionaron 25 paises de la base de datos
del IARC (GLOBOCAN 2002) mediante muestreo no probabilistico con
el Unico criterio de inclusion de contener los datos de incidencia para
ambos tumores y para ambos sexos y tener reconocida por la Interna-
tional Agency for Research on Cancer una valoracion de la calidad de
los datos equivalente a un MV% > 90 y un DCO% < 10. Construida la
base de datos se realizo un estudio ecologico, de correlacion, trans-
versal con datos poblacionales de paises ajustando por edad y sexo
Resultados: Tanto para varones como para mujeres se obtuvo inde-
pendientemente una correlacion de 0,54 con significacion bilateral
de 0,005 en ambos sexos. Se construyo un modelo exclusivamente
con interés explicativo de regresion multiple forzando la inclusion
de la variable incidencia de sida en cada uno de los paises de la base
de datos basandonos en la influencia que en la incidencia de ambos
tumores pudiera tener el sida, manteniéndose ambas relaciones. Se
valoraron los datos outliers y tal y como se esperaba destacaron los
correspondientes a Australia y Nueva Zelanda y a pesar de ello pre-
sentaron también incidencia alta de linfoma no Hodgkin.
Discusion: Con las limitaciones propias de un estudio ecologico (fa-
lacia ecologica) e interpretando nuestros resultados como resultan-
tes de una correlacion, aseveramos la asociacion estadistica y no de
causalidad de ambos tumores. La heterogeneidad en el concepto
linfoma no Hodking que comprende mas de 20 diagnosticos distintos
es una limitacion de nuestro estudio. Pero teniendo en cuenta que el
fenotipo B es el mas importante de ellos y que esta circunstancia no
se da en el melanoma, hay base formal para pensar que ambos estan
relacionados (criterio inductivo de variaciones concomitantes).
Conclusiones: El presente estudio demuestra la asociacion no cau-
sal entre melanoma y linfoma no Hodgkin y plantea la existencia de
factores causales comunes independientemente de los hasta ahora
admitidos.

5. HABITOS ALIMENTARIOS Y RIESGO DE ACNE
A. Viera Ramirez
Clinica Ivalia. Las Palmas de Gran Canaria. Espanfa.

Antecedentes y objetivos: El objetivo de este estudio ha sido eva-
luar los habitos alimentarios de los jovenes adolescentes canarios y
su posible relacion con el desarrollo de acné.

Métodos: A partir de una encuesta epidemiologica sobre acné a
1.682 jovenes de entre 10 y 19 aiios de edad en Gran Canaria, se ha
realizado un estudio centrado en los habitos alimentarios y el antece-
dente de acné. Se realizo6 un analisis factorial que agrupo los alimentos
en 4 grupos y se evalud su relacion con la aparicion de acné. Las fre-
cuencias de consumo de los principales 9 alimentos relacionados con
el acné se clasificaron en 2 categorias: 0 = ingesta adecuada y 1 = in-
gesta no adecuada. Se creo una variable global de alimentacion, en la
que se considerd «buena alimentacion» los casos con ingesta inade-
cuada sélo de 3 o menos de los principales alimentos y «mala alimen-
tacion~ los casos en que la ingesta inadecuada afectaba a 6 0 mas de
estos alimentos; posteriormente se evaluo su relacion con el acné me-
diante pruebas Chi cuadrado y un modelo de regresion logistica.
Resultados: Los grupos de alimentos que mostraron una relacion
positiva con el acné fueron el grupo formado por comida rapida,
refrescos, snacks y azlcar; y el formado por lacticos, embutidos y
pan. Por el contrario, el grupo formado por fruta, verdura, hortali-
zas y legumbres mostraron una relacion negativa. La aparicion de
acné fue significativamente superior entre los sujetos con «mala
alimentacion» que entre los que tenian «buena alimentacion»
(79,3 frente a 72,2%; OR: 1,48; p < 0,01). El analisis multivariante
demostro un aumento del riesgo relativo de padecer acné en los
sujetos con una mala alimentacion (OR: 1,7; p < 0,05), indepen-
dientemente de otros factores.

Conclusiones: Los malos habitos alimentarios son un factor de riesgo
independiente para el desarrollo del acné entre los adolescentes.



