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Para Olavide, las dermatosis podian ser de causa conocida,
parasitarias o artificiales, o bien eran secundarias a lo que
la escuela dermatologica francesa de la época, Bazin y
Hardy entre otros, denominaba «constitucionalismo». Estos
autores defendian que la enfermedad era un «estado del
hombre» en su conjunto, no de las partes de su cuerpo, y
que la lesion cutanea no era la enfermedad, sino solo una
manifestacion de esta, salvo en el caso de las dermatosis
parasitarias o las debidas a causas externas'.

Dentro de las afecciones constitucionales de la piel,
Olavide reconoce las de tipo reumatico, que habian sido
denominadas por Bazin como «artritides».

Aunque para los defensores de este tipo de afecciones,
la etiopatogenia seria el depdsito de urea y otras sustan-
cias azoadas en los tejidos, para Olavide era el resultado
de 2 procesos complementarios: acumulacion por exceso
de produccion y eliminacion defectuosa de estos productos
organicos.

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: coreanadiaz1958@gmail.com
(R.M. Diaz Diaz).

https://doi.org/10.1016/j.ad.2024.09.033

El objetivo del presente trabajo es el de hacer referencia
a los comentarios que sobre la urticaria, una de estas derma-
tosis constitucionales de tipo reumatico, hizo Olavide en su
obra Aforismos de dermatologia prdctica (fig. 1), publicada
en 1880 por la Oficina Tipografica del Hospicio de Madrid?.
Las caracteristicas generales de esta obra estan recogidas
en articulos previos>“.

Comentarios

Olavide define la urticaria como «una enfermedad que desa-
parece de pronto, sin dejar huellas y que reaparece también
de pronto» (Aforismo 59). Con esta descripcion reconocemos
los habones o ronchas.

Nos alerta de que podemos constatar en algunos pacien-
tes que «la urticaria puede presentarse en la boca, en las
fauces y en la epiglotis, dando lugar a fenémenos de asfixia
por la hinchazon de este velo membranoso. Por fortuna el
edema de la glotis que la urticaria produce es fugaz, y el
enfermo vuelve a la vida sin remedio alguno y a veces de
una manera tan brusca que parece milagrosa: conviene no
olvidar este dato, estando prevenido, no sélo para el diag-
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IDBAS SURLTAS Y EN DESORDEN

SOBRE LAS ENFERMEDADES DE LA PIEL

-

O

AFORISMOS DI DERMATOLOGIA PRACTICA.

Aforismos de dermatologia practica de Olavide.

nostico, sino para el pronostico y el tratamiento» (Aforismo
245). Nos esta describiendo un angioedema.

Otra de las intuiciones clinicas de Olavide reside en la

distincion entre:

Una urticaria crénica, que «se produce varias veces y
que persiste meses o anos, dando lugar en cada uno de
ellos a brotes mas o menos duraderos, depende de una
causa constitucional (herpetismo o reumatismo)»* (Afo-
rismo 237).

Una urticaria intermitente, que consiste en «una fiebre
intermitente con todos sus caracteres, que dan lugar a la
erupcion durante alguno de sus estadios o durante todos
ellos y que cede facilmente, como sabéis, al uso interno
de la quinina» (Aforismo 246).

Por otra parte, clasifica las urticarias en varios grupos

en funcion de su posible desencadenante, manifestaciones
clinicas y respuesta al tratamiento. Para él existirian:

1.

Una urticaria reumdtica: «se presenta y se exacerba con
el frio y los cambios bruscos de temperatura; no es muy
generalizada, sino por el contrario, discreta y limitada
a pocos sitios del cuerpo; pero en cambio su coloracion
es oscura, violada, hemorragica, y su habon es grande,
profundo, duro y tuberoso o nudoso; se parece mucho al
eritema nudoso, aunque no es doloroso como éste. Esta
urticaria pica fuertemente al desnudarse o levantarse de
la cama o al enfriarse el paciente por cualquier motivo;
su desaparicion es lenta (perstans), y se cura con el uso
interno de los alcalinos o de la tintura de iodo» (Aforismo
238). Podria referirse a las urticarias fisicas actuales.

. La urticaria reumdtica repercutida: «se presenta por lo

comin en la boca, faringe y laringe, determinando en
sus membranas mucosas un infarto eritematoso y ede-
matoso tan agudo y tan bruscamente formado que da
lugar a la sofocacion y puede terminar por la asfixia. La
sangria y los sinapismos (cataplasmas hechas con polvo
de mostaza) ambulantes generalizados son los remedios
urgentes de semejante estado morboso» (Aforismo 91).
Reconocemos el angioedema.

3. Urticaria herpética: «generalizada, brusca en su apari-

cion y desaparicion, de un color rosado y de una picazon
irresistible, aparece y se exacerba con el calor dela
atmosfera o de la cama; sus habones mas profundos,
son largos y sinuosos, blanco nacarados y confluentes
(conferta); se acompanan de neuralgias, de neurosis,
de histeralgias y afecciones irritativas de la matriz; se
produce por causas nerviosas, sustos, disgustos y otras
causas morales; se mejora, aunque dificilmente, por
los arsenicales continuados y a dosis crecientes, pero
exige ademas el uso de los narcéticos y de los bafos
astringentes» (Aforismo 239). Es curioso que Olavide ya
hiciera mencién de la relacion entre urticaria aguda y
estrés.

. Urticaria simple aguda: «se presenta acompanada de

fiebre efimera moderada, dura pocos dias, su color
es rojo intenso, sus habones blancos y diseminados
por todo el cuerpo sin ser confluentes, y desaparece
espontaneamente con ligera dieta refrigerantes intus
(interiormente) y extra y cuando mas un purgante. Es
propia de la primavera, y en la mujer puede ademas
depender de un trastorno menstrual» (Aforismo 240).
Podria referirse a una manifestacion cutanea del espec-
tro atopico.

. Urticaria ab ingestis: «depende de la ingestion en el

estomago de ciertas sustancias alimenticias seguramente
alteradas, como los pescados azules o mariscos, el aceite
de bacalao, etcétera, etc. Se inicia por una fiebre alti-
sima acompanada de vomitos frecuentes, de delirios y de
todos los sintomas de una grave indigestion o envenena-
miento. Es muy generalizada: su eritema, muy extenso,
generalizado, rojo y elevado, no desaparece brusca-
mente, sino al cabo de dos o tres dias o de varias horas
por lo menos, y entonces no se reproduce ya. Se suele
tratar con sangrias, pero el mejor remedio es el emético
y después las bebidas acidulas o las alcalinas» (Aforismo
241). Hoy hablariamos de intoxicacion alimenticia.

. Urticarias artificiales: «las provocadas por el frote de

las ortigas (fig. 2), por los pelos de las procesionarias o
por los pinchazos, aguijonazos o mordeduras de los para-
sitos comunes, piojo, pulga, chinche, mosquito, etc.,
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asi como de ciertas moscas, avispas, hormigas ya ranas,
tiene como caracteres distintivos: 1°, el conocimiento
preciso de la causa, 2°, su localizacion en el sitio en que
ha picado el insecto o ha frotado el pelo vegetal; 3°, en
el punto central del habon se encuentra el pelo, el agui-
jon o un agujero o depresion que indica el punto preciso
del pinchazo o de la mordedura, y 4°, la picazon, intensa
al principio, va cediendo después hasta la gradual desa-
paricion espontanea del habon, que aunque no es lenta
tampoco es brusca» (Aforismo 242). Reconocidas como
reacciones urticariformes locales.

En cuanto a su patogenia, Olavide se atreve a pronosticar
con gran perspicacia que «el conocimiento de la naturaleza
intima de la urticaria nos la ha de dar la quimica organica:
cuando ésta nos diga qué sustancia tiene la ortiga o que
veneno séptico nos inoculan ciertos insectos parasitos para
determinar habones en nuestro cuerpo; cuando conozca en
qué consiste la alteracion quimica de los pescados azules,
el bonito sobre todo, en la época de la ovulacion o de la
cria; cuando aisle estos venenos morbosos, podremos expe-
rimentar con ellos y sospechar ademas que en los casos de

Tabla 1
urticarias

Aforismos relacionados con el tratamiento de las

«Los topicos que calman la picazon de la urticaria son las
lociones con soluciones débiles de acidos minerales o mas
cargados de acidos organicos (fénico, acético, tanico,
etc.), los banos o lociones alcalinas (carbonatos alcalinos al
10 por 100 de agua), el alcohol alcanforado y las
disoluciones calmantes de opio, morfina, cloroformo,
cloral, bromuro y cianuro de potasio» (Aforismo 243)

«Los calmantes que deben darse por la noche para mitigar
la picazon de la urticaria cronica y constitucional deben ser
primero el bromuro de potasio, y después, si éste no sirve,
el opio y el cloral a dosis suficientes» (Aforismo 244)

urticaria espontanea o de causa interna se producen tam-
bién espontaneamente en la sangre, circulan por todos los
capilares, se extravasan en los tejidos propios de la piel o de
las mucosas, producen su efecto especial, se descomponen
luego y se absorben por fin como el liquido de una inyec-
cién hipodérmica» (Aforismo 234). Ahade que «es probable
que este veneno irritante sea el acido formico en estado de
libertad» (Aforismo 235). Hoy sabemos que la histamina es
uno de los responsables de la urticaria.

Finalmente, Olavide aporta algunos comentarios acerca
de los tratamientos, hoy en desuso en su mayor parte, que
se recetaban con el fin de aliviar las molestias producidas
por estos cuadros urticariales (tabla 1).

Tras esta descripcion, podriamos concluir que:

1. Los «aforismos» de Olavide suponen un documento his-
torico de la dermatologia espanola de finales del siglo xix
sobre la clasificacion, la clinica, la etiologia y la terapéu-
tica de una de las enfermedades cutaneas inmunologicas
mas frecuentes en nuestra practica profesional.

2. A pesar de no poder compartir, a la luz del conocimiento
actual, la totalidad de sus observaciones, es notable la
agudeza con la que Olavide desarrolla estos aforismos
sobre las manifestaciones clinicas de la urticaria.
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