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Terapia compresiva en las
heridas de pierna por aumento
del espacio de difusion

Compression Therapy in Leg Ulcers Due to
Increased Diffusion Space

Sr. Director:

La insuficiencia cardiaca representa el motivo de ingreso
mas frecuente en pacientes de edad avanzada en nues-
tro pais. Sus signos clinicos clave son la disnea, la fatiga
y el edema periférico. Debido a este edema de predomi-
nio en extremidades inferiores, habitualmente de rapida
instauracion, no es infrecuente que se desarrollen heridas
de mayor o menor complejidad, o que empeoren lesiones
previas. Esto es debido a un aumento del espacio de difu-
sion entre la red capilar y el tejido dermoepidérmico por
el edema, que empeora la perfusion tisular. Ademas, los
mecanismos compensatorios por hipoperfusion tisular acti-
van al sistema renina-angiotensina-aldosterona provocando
una mayor retencién de sodio y agua', con el consecuente
empeoramiento clinico del edema.

En aquellos pacientes con patologia previa que reduce
la perfusion tisular (arterioloesclerosis o flebolinfedema),
este edema periférico en las descompensaciones de insu-
ficiencia cardiaca puede desencadenar lesiones tipo Ulcera
de Martorell (espectro de Ulceras por arterioloesclerosis),
o empeorar Ulceras previas de origen predominantemente
venoso?. Ademas, se producira un mayor estiramiento de la
piel, una consecuente fragilidad de la union dermoepidér-
mica, y, en contexto de dermatoporosis inherente a la edad
avanzada, habra una mayor tendencia a la formacion y la
complicacion de desgarros cutaneos. En la figura 1 se mues-
tra un esquema de la fisiopatologia y las comorbilidades en
las heridas por aumento del espacio de difusion.

Las directrices actuales del American College of Car-
diology (ACC) y de la American Heart Association (AHA)
recomiendan centrar el tratamiento de las descompensacio-
nes de insuficiencia cardiaca en la descongestion periférica,
ya que se trata de uno de los sintomas mas frecuentes e
incapacitantes de estos pacientes?.

A pesar de que historicamente se ha considerado como
contraindicada la terapia compresiva en la insuficiencia car-
diaca, actualmente solo se consideran contraindicaciones

https://doi.org/10.1016/j.ad.2024.05.030

Edema periférico por descompensacion de IC

A

Aumento del espacio Estiramiento
de difusion capilar- cutaneo por
tejido plenitud
Hipoperfusion Fragilidad de la
+ Oxigeno union dermo-

* Nutrientes epidérmica

+

Otras comorbilidades

L\ :
Artericlossclerosls Dermatoporosis Flgbolinfedema

Ampollas

A/
(=]
71\

Laceraciones

&5

Figura 1  Fisiopatologia y comorbilidades en las heridas por
aumento del espacio de difusion.

Isquemia

Necrosis

absolutas para su aplicacion la arteriopatia periférica severa
y los casos graves de insuficiencia cardiaca categoria NYHA
(New York Heart Association) IV, es decir, la presencia de
incapacidad para llevar a cabo cualquier actividad fisica sin
disconfort, con sintomas en reposo®. Para los casos menos
graves, se ha demostrado que el aumento progresivo de la
presion del dispositivo de compresion solo produce fases
muy cortas de aumento de la carga cardiaca y puede facili-
tar una reduccion sustancial del edema periférico (a pesar
de que la literatura cientifica al respecto del uso de terapia
compresiva en insuficiencia cardiaca es escasa)’.
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En la practica dermatologica diaria la presencia de heri-
das que se han desencadenado o han empeorado tras un
episodio de descompensacion cardiaca es motivo frecuente
de consulta. La prescripcion de terapia compresiva es de uti-
lidad por haber demostrado reduccion del tiempo de ingreso
de los pacientes, disminucion de las necesidades de medica-
cion diurética y mejoria en la calidad de vida en usuarios de
dispositivos con cierre tipo velcro®“. En nuestra opinién, se
trata de una terapia en infrauso respecto a sus posibilidades,
probablemente motivado por miedo y desconocimiento.

La terapia compresiva en todo caso debe estar siem-
pre adaptada a cada paciente y a su situacion funcional
de forma individualizada, 6ptimamente con dispositivos de
alta rigidez (como dispositivos con cierre tipo velcro, ven-
das de corto estiramiento o sistemas multicomponente),
acompanadas de medidas posturales antiedema, como el
mantenimiento de las piernas elevadas por encima del nivel
del corazon durante el reposo’.

En este contexto es fundamental tener en cuenta el
aumento del espacio de difusion secundario a las descom-
pensaciones de insuficiencia cardiaca (patologia frecuente
y en ocasiones descuidada) como un factor desencadenante
o facilitador de la mala evolucion de heridas de pierna. Por
tanto, el dermatologo debe conocer, reivindicar y apoyar el
papel de la terapia compresiva como tratamiento adyuvante
al diurético en la reduccion del edema periférico caracteris-
tico de la enfermedad. De hecho, ha llegado a demostrarse
la utilidad de la terapia compresiva en la reduccion de este
edema en formas resistentes a tratamiento con diuréticos
clasicos®.
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