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[Articulo traducido]
Exacerbacion del lupus
eritematoso cutaneo croénico
desencadenada por la vacuna
contra la COVID-19

Exacerbation of Chronic Cutaneous Lupus
Erythematosus Triggered by Vaccine Against
COVID-19

Sr. Director:

La COVID-19 ha supuesto un reto a nivel mundial, debido a la
alta capacidad de infeccion y patogenia del virus. El uso de
vacunas para prevenir los sindromes respiratorios causados
por el SARS-CoV-2 es prometedor y esencial para comba-
tir la infeccion. Poco se sabe acerca de la vacuna frente
a la COVID-19 en los pacientes con enfermedades cutaneas
autoinmunes; sin embargo, se han reportado casos de inicio
y exacerbacion de lupus eritematoso cutaneo y sistémico

tras el uso de inmunizadores'~’. Este informe describe una
exacerbacion de lupus eritematoso cutaneo croénico (LECC)
transcurridos treinta dias de la segunda dosis de la vacuna
ChAdOx1 nCoV-19 (Oxford/AstraZeneca).

Una mujer de 40 anos de edad, Fitzpatrick V, habia sido
sometida a seguimiento dermatologico por LECC en el cuero
cabelludo, marcado por alopecia cicatricial frontoparietal
extensiva, estable desde 2018. La paciente no exhibio otras
enfermedades médicas cronicas. Acudio al Departamento de
dermatologia a principios de 2022, con prurito, quemazon y
eritema en el cuero cabelludo, asociados a exudado sero-
hematico. No se reportaron sintomas sistémicos, ni factores
desencadenantes posibles, tales como infecciones recien-
tes, consumo de cigarrillos, exposicion a rayos ultravioleta e
ingestion de medicamentos. Si embargo, la paciente reportd
que habia recibido la segunda dosis de la vacuna ChAdOx1
nCoV-19 treinta dias antes del inicio de los sintomas.

El examen clinico reveld alopecia cicatricial fron-
toparietal intercalado con papulas y placas escamosas
eritematosas, rodeadas de tallos del cabello asperos y
secos propios del lupus (Fig. 1). Los hallazgos tricoscopicos
de la actividad de la enfermedad incluyeron descamacion

Figura 1

(a) Alopecia cicatricial frontoparietal intercalada con papulas y placas escamosas eritematosas, rodeadas por cabellos

asperos y secos propios del lupus. (b) Placa alopécica eritematosa escamosa en la region parietal derecha del cuero cabelludo.
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Figura 2

Hallazgos tricoscopicos. (a) Descamacion perifolicular, eritema, cabellos distréficos, zonas de color rojo lechoso, y

estructuras de color blanco brillante. (b) Descamacion perifolicular, eritema, signos de incontinentia pigmenti, pili torti, cabellos
distroficos, y zonas fibréticas. (c) Descamacion perifolicular, eritema intenso, y signos de incontinentia pigmenti. (d) Alopecia
cicatricial con signos de incontinentia pigmenti, cabellos distroficos, y foliculos vacios.

perifolicular, eritema, signos de incontinentia pigmenti y
pili torti, ademas de alteraciones cronicas de LECC, tales
como cabellos distroficos, zonas de color rojo lechoso, y
estructuras de color blanco brillante (Fig. 2). Las pruebas
de laboratorio mostraron hemograma y quimica sangui-
nea normales. El panel de antigenos nucleares extraibles
fue negativo. El estudio anatomopatoldgico revelo carac-
teristicas de actividad de LECC: trastorno de maduracion
epidérmica con hiperqueratosis, degeneracion vacuolar
de la capa basal y espongiosis focal; infiltrado dérmico
inflamatorio linfohistocitico perivascular y perianexal, con
reduccion de unidades foliculares, fibrosis intersticial y
extravasacion de eritrocitos en la dermis (Fig. 3). La tincion
de azul alciano destaco un depésito de mucina dérmica. La
evaluacion clinica y las pruebas complementarias sugirie-
ron el diagnodstico de exacerbacion de LECC desencadenada
por la vacuna frente a la COVID-19. Las lesiones reflejaron
una mejora satisfactoria tras la terapia de corticosteroides
topicos.

Los efectos secundarios mas comunes de las vacunas
frente a la COVID-19 incluyen reacciones en el sitio de la

inyeccion (eritema, edema y dolor), urticaria y erupcio-
nes morbiliformes®. El inicio o la exacerbacion del lupus
tras la vacuna son raros, describiéndose pocos casos en la
literatura'-°. El estudio internacional VACOLUP indicé que
la vacuna frente a la COVID-19 era bien tolerada por los
pacientes con lupus eritematoso sistémico. Entre los 696
participantes evaluados, solo el 3% reporto un brote de LES
confirmado médicamente tras la inmunizacion®. Conside-
rando el lupus cutaneo, los autores no encontraron ningln
informe sobre la forma crénica, como el caso presentado, ni
sobre la exacerbacién de la alopecia cicatricial en el lupus
eritematoso cutaneo cronico tras la vacunacion. Hasta la
fecha, las publicaciones con compromiso cutaneo han sido
descritas con la forma subaguda, con predominancia de las
manifestaciones en el tronco y las extremidades’ 7.

Los autores sugieren que la respuesta inmune generada
por el inmunizador origina la activacion de linfocitos T
inflamatorios colaboradores de tipo 1 (Th1) y la produccion
de citocinas, con incremento de los niveles de interferon
gamma (IFN-v), interleucina-2, y factor de necrosis tumoral
alfa (TNF-a)>*. Este entorno inflamatorio contribuye al
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Hallazgos anatomopatoldgicos: trastornos de madu-
racion epidérmica con hiperqueratosis, degeneracion vacuolar
de la capa basal y espongiosis focal; infiltrado dérmico linfohis-
tocitico perivascular y perianexal, con reduccion de unidades
foliculares, fibrosis intersticial y extravasacion de eritrocitos en
la dermis (hematoxilina-eosina, x100).

Figura 3

reclutamiento de células inmunes, convirtiéndose en un
desencadenante potencial de manifestaciones de lupus
cutaneo o sistémico.

A pesar del riesgo teorico de inicio o exacerbacion del
lupus tras la inmunizacion, la vacuna frente a la COVID-19 se
recomienda a los pacientes con enfermedades autoinmunes,
independientemente de la actividad o severidad del tras-
torno subyacente'®. Por tanto, los profesionales sanitarios
deberan animar a la vacunacion y realizar vigilancia clinica
sobre las nuevas manifestaciones del lupus, a fin de propor-
cionar un tratamiento temprano y evitar las complicaciones.
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