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Presencia de anticuerpos m |
antifosfolipidos IgA en

pacientes con lesiones

perniéticas asociadas a

COVID-19

Immunoglobulin A Antiphospholipid Antibodies
in Patients With Chilblain-like Lesions During
the COVID-19 Pandemic

Sr. Director:

En el mes de abril, y por la informacion en los medios de
posible asociacion de lesiones cutaneas y SARS-CoV-2, nos
han consultado por una gran cantidad de lesiones acrales
purpuricas autolimitadas'.

Se abren numerosos campos de estudio en los que el
laboratorio debe jugar un papel fundamental y las mani-
festaciones cutaneas pueden explicar en muchos ambitos el
comportamiento diferente del virus en los organismos, tanto
en el diagndstico, como en el seguimiento de la enfermedad.
Creemos que en la fase inicial de la infeccion, la mucosa
puede jugar un papel fundamental con anticuerpos IgA.

Hemos revisado retrospectivamente 11 pacientes con
lesiones pernioticas’? estudiados en el Hospital de Almansa
(Albacete, Espaia) (fig. 1), alguno de ellos habia tenido
manifestaciones clinicas relacionadas con SARS-CoV-2 hasta
dos semanas antes de la aparicion de las lesiones cutaneas,
las edades entre dos y 40 anos. Las lesiones eran papulas
y maculas purpuricas eritematosas acrales*®, con edema
acompanante, en ocasiones evolucionando a ampollas, vesi-
culas, pseudopUstulas y costras (fig. 2).

Solicitamos: Hemograma, hepatico, Ferritina, ANA,
anticoagulante lUpico, inmunoglobulinas, IgA, IgG e IgM
anticardiolipina®’. Antiglucoproteinas, complemento C3 y
C4, Test de inmunocromatografia lateral «COVID-19 1gG/IgM
Rapid Test Cassette» de Zhenjiang Orient Gene Biotech Co.,
Ltd.*

Figura 1 Imagen tipica de perniosis comin en todos los

pacientes.
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Evolucion a ampollas y costras.

Figura 2

La PCR n Cov2019 (ex nasofaringeo), se realizo sélo en
dos, por presentar clinica activa y fue positiva en uno, y
la prueba rapida para anticuerpos IgM / IgG*, realizada en
todos, soélo positiva en tres de ellos, uno con clinica activa
(PCR+), y otros dos asintomaticos, que habian presentado
un cuadro de infeccion durante dos semanas autolimitado,
al final de las cuales mostraron la perniosis. Las pruebas
de laboratorio, revelaron disminucion de complemento C3
en cinco pacientes y elevacion de IgA anticardiolipina en
todos estos, aunque discretamente elevados no se conside-
ran positivos por los parametros marcados por el laboratorio
externo.

Analizando las similitudes de la infeccion SARS CoV-2, con
los sindromes dermatoldgicos donde intervienen los autoan-
ticuerpos se puede concluir:

1. Etiologia viral de enfermedades autoinmunes®, junto con
genéticas y ambientales. Tras la infeccion por SARS-CoV-
2, primera fase de infeccion virica y una segunda fase
similar a sindrome autoinmunitario agudo y transitorio
(en paciente genéticamente predispuesto).

2. Generacion de auto anticuerpos: El SARS-CoV-2 se
aprovecha de nuestra maquinaria para replicarse, se
muestran en la superficie de las células y en las
microparticulas, generando fosfolipidos acidos como la
fosfatidilserina. Esta exposicion en los vasos sanguineos
puede provocar un sindrome antifosfolipidico transitorio,
como se describe en la literatura® y podria explicar estas
lesiones cutaneas como en el sindrome antifosfolipido y
en el lupus perniotico.

3. Generacion de IgA contra las mucosas, donde se encuen-
tra el primer contacto con el virus®®, con lo cual
justificaria que la respuesta inmunolédgica no tenga
memoria (cuadros autolimitados), y s6lo unos pocos
los que presentarian memoria IgG. Justificaria tam-
bién la sintomatologia tan severa que aparece en
mucosas como odinofagia, disfagia, anosmia y pér-
dida del gusto, sintomas comunes con enfermedades
autoinmunitarias.

Papel de los anticuerpos IgA neutralizantes en la reso-
lucion de la infeccion, sobre todo de los pacientes con
sintomas leves, ya que el virus SARS-CoV-2 afecta en las pri-
meras etapas de la infeccion a las mucosas respiratorias,
este analisis puede abrir estrategias diagndsticas y terapéu-
ticas tempranas®.

El documento de interpretacion de las pruebas diagnos-
ticas frente a SARS-CoV-2 del 24 de abril del Ministerio de
Sanidad®, distingue cuatro fases:

1. Presintomatica (PCR+).

2. Fase inicial (de uno a siete dias). La PCR+, y pueden ser
positivos los anticuerpos IgA/IgM. Son infectivos tanto los
sintomaticos como los asintomaticos.

3. 24 fase (de ocho a 14 dias). La IgA se negativiza y la PCR
puede negativizarse. La IgM es positiva y la IgG puede
serlo. En esta fase la infeccion suele estar resuelta,
riesgo minimo de infeccion, en los asintomaticos y leves.

4, 34 fase (> 15 dias). La PCR puede ser positiva y hay
aumento de anticuerpos IgG e IgM. La infeccidn esta
pasada en asintomaticos y leves. Hasta los 50 dias no
se considera resuelta en los pacientes graves.

En nuestros pacientes, las pruebas de anticuerpos
anticardiolipinas se realizan tras cuatro a ocho sema-
nas de iniciar la clinica cutanea, por las dificultades del
momento.

Como conclusion, la presencia de anticuerpos antifos-
folipidos, ya sea en el contexto de un lupus eritematoso
sistémico o de un sindrome antifosfolipido primario, se
ha asociado al desarrollo de perniosis. En este caso seria
sindrome antifosfolipidico secundario a la infeccion por
coronavirus u otro virus de forma aguda y transitoria. Este
sorprendente cuadro clinico es atipico por tener una clara
relacion con una infeccién en los dias previos®, y no con
temperaturas frias extremas y aunque tiene una relacion
temporal con la pandemia, en ninguno de los pacientes,
excepto en tres hay evidencia demostrable de infeccion
por SARS-CoV-2. Aumentos transitorios de inmunoglobuli-
nas, de ahi la importancia de hacer las analiticas en la
fase inicial, fase mas infectiva, la generacion de micro
particulas (fosfolipidos, glicoproteinas) que generen anti-
cuerpos/autoanticuerpos que si son IgA, desaparecen con
rapidez.
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