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La formacion de los residentes en dermatologia es un pro-
ceso cada vez mas exigente que ha evolucionado en los
Ultimos anos. La dermatologia médico-quirdrgica y venereo-
logia es una especialidad regulada en Espaia por la Ley de 20
de julio de 1955 y el Real Decreto (RD) 2015/1978, de 15 de

junio’2. La formacion en esta especialidad tiene un periodo
de formacion que dura 4 afos y esta regulada por el Ministe-
rio de Sanidad®. Desde el inicio del sistema MIR, el nimero de
plazas y su demanda se ha incrementado progresivamente y
es la primera especialidad en agotar sus plazas en los Gltimos
5 anos (convocatorias MIR: 2013-2018). Asimismo, ha aumen-
tado la demanda social del dermatoélogo por causas diversas
como el incremento de las necesidades cosméticas de la
poblacion, el aumento de las derivaciones de los médicos de
atencion primaria potencialmente evitable o la ampliacion
de los campos que engloba la dermatologia“. Hasta la fecha,
no se ha estudiado qué opinidn se tiene sobre la formacion
especializada en dermatologia a nivel nacional.

Se llevo a cabo un estudio transversal mediante una
encuesta realizada de forma presencial el 9 de febrero
de 2019 en el contexto del curso de dermatologia cosmé-
tica para residentes de tercer aio, que recogia informacion
sobre aspectos relacionados con la docencia, la investiga-
cion y la satisfaccion general y las expectativas (Anexo 1).

Un total de 52 residentes (33 mujeres), respondieron a
la encuesta. El nUmero medio de residentes por servicio fue
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Figura 1

Grado de satisfaccion de los residentes con: A) las tutorias, B) las rotaciones externas, C) las sesiones clinicas, D) la

docencia, E) las sesiones de investigacion, F) la formacion en investigacion. G) Grado de satisfaccion global de los residentes.

de 5,8 (DE: 3,0), con 2,1 (DE: 1,8) tutores por hospital y 2,6
(DE: 2,6) tutorias al ano.

Cada servicio tenia asignado una media de 4 quiréfanos
a la semana con anestesia local y uno con anestesia gene-
ral. El 88,5% de los residentes (46/52) habia realizado un
colgajo y el 75% (39/52) habia realizado un injerto como
primer cirujano en alguna ocasion previa a la entrevista.

Se organizaba una media de 3 (DE: 1) sesiones clinicas
en cada servicio por semana, siendo el 65,9% las imparti-
das por residentes. Solo el 25% (13/52) de los participantes
realizaban sesiones clinicas con pacientes. El 80,8% (42/52)
realizaban sesiones en colaboracién con otros servicios con
una frecuencia media de 3,1 (DE: 1,5) al mes. La periodici-
dad de las sesiones de investigacion fue de 0,6 al mes.

El nivel de satisfaccion global con el periodo de residencia
fue del 4/5, alcanzandose la menor puntuacion en formacion
en investigacion (2,2/5) y la maxima en las rotaciones exter-
nas (4,4/5). La satisfaccion global en docencia percibida por
los residentes fue de 3,5/5 (fig. 1).

El 69,2% (36/52) de los encuestados consideraban util
tener examenes periodicos y el 40,4% (21/52) estarian dis-
puestos a someterse a un examen al final de la residencia
avalado por la AEDV.

La informacion sobre el seguimiento docente y comuni-
caciones esta recogida en las figuras 2 y 3.

Los residentes consideraban que las tareas asistencia-
les dificultaban en gran medida la docencia (4,2/5) y la
investigacion (4,3/5). Solo el 7,7% (4/52) utilizaban herra-
mientas de innovacion docente. El 71,2% (37/52) gozaban
de bastante o mucha disponibilidad para asistir a cursos de
formacion. Solo el 11,5% (6/52) de los residentes habian
iniciado su tesis doctoral.

La valoracion media sobre la dificultad para encontrar
trabajo fue de 2,5/5. El 75% de los residentes queria tra-
bajar tanto en Sanidad Publica como en Privada, el 9,6%
mostraron deseos de trabajar solo en Sanidad Publica y nin-
guin residente queria trabajar exclusivamente en la Sanidad
Privada.
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Figura 3

El auge de la dermatologia, no es un hecho aislado a nivel
nacional®. De hecho, la cartera de servicios de la dermato-
logia se ha ido incrementando de acuerdo con las demandas
sociales, lo que implica un mayor dinamismo en el proceso
de ensenanza y aprendizaje.

Conjuntamente, los residentes reclaman un mayor segui-
miento de su aprendizaje tedrico y practico. Algunos
consideran la posibilidad de realizar examenes periodicos
como una opcion para evaluar su evolucion, aunque existe
controversia en este aspecto, pues se ha demostrado que
los actuales residentes prefieren un seguimiento frecuente
y detallado, empleando fundamentalmente métodos infor-
males mas que formales®. Parece que estos resultados son
concordantes con las preferencias de aprendizajes de la
generacion «millennials», aquellos nacidos entre 1981 y
199972 a la cual pertenecen la mayoria de los residentes
en formacion.

Es destacable el escaso uso de herramientas de innova-
cion docente empleadas a pesar de que los medios sociales
y las nuevas tecnologias estan en auge. St Claire KM et al.
también describieron el escaso uso de los medios sociales en
sus programas’.

La formacion en investigacion es escasa. En contraste, un
estudio norteamericanos mostré una tendencia creciente en
el nimero de publicaciones entre sus aspirantes a dermato-
logos aunque acompanado de una disminucion en el nUmero

Comunicaciones en

7,69%

1,92%

Examenes practicos
periédicos

Examenes tedricos
periédicos

Seguimiento, temario y examenes realizados por los residentes.

46,15%

34,62%

24 18

Publicaciones en
revistas
internacionales

Publicaciones en
revistas nacionales

Comunicaciones y publicaciones realizadas por los residentes como primer autor.

de doctores'®. Esta falta de interés por la realizacion de
la tesis doctoral podria tener su explicacion en la escasa
valoracion que le dan las actuales autoridades sanitarias.

En conclusion, este articulo pone de manifiesto la actual
vision de los residentes entrevistados sobre su formacion
y evidencia algunos aspectos a mejorar, destacando la
demanda de un seguimiento mas estrecho del aprendizaje
teorico y practico, asi como, una mayor formacion en inves-
tigacion.

Anexo. Material adicional

material adicional a este
electronica disponible en

Se puede consultar
articulo en su version
doi:10.1016/j.ad.2020.04.010
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Presencia de anticuerpos m |
antifosfolipidos IgA en

pacientes con lesiones

perniéticas asociadas a

COVID-19

Immunoglobulin A Antiphospholipid Antibodies
in Patients With Chilblain-like Lesions During
the COVID-19 Pandemic

Sr. Director:

En el mes de abril, y por la informacion en los medios de
posible asociacion de lesiones cutaneas y SARS-CoV-2, nos
han consultado por una gran cantidad de lesiones acrales
purpuricas autolimitadas'.

Se abren numerosos campos de estudio en los que el
laboratorio debe jugar un papel fundamental y las mani-
festaciones cutaneas pueden explicar en muchos ambitos el
comportamiento diferente del virus en los organismos, tanto
en el diagndstico, como en el seguimiento de la enfermedad.
Creemos que en la fase inicial de la infeccion, la mucosa
puede jugar un papel fundamental con anticuerpos IgA.

Hemos revisado retrospectivamente 11 pacientes con
lesiones pernioticas’? estudiados en el Hospital de Almansa
(Albacete, Espaia) (fig. 1), alguno de ellos habia tenido
manifestaciones clinicas relacionadas con SARS-CoV-2 hasta
dos semanas antes de la aparicion de las lesiones cutaneas,
las edades entre dos y 40 anos. Las lesiones eran papulas
y maculas purpuricas eritematosas acrales*®, con edema
acompanante, en ocasiones evolucionando a ampollas, vesi-
culas, pseudopUstulas y costras (fig. 2).

Solicitamos: Hemograma, hepatico, Ferritina, ANA,
anticoagulante lUpico, inmunoglobulinas, IgA, IgG e IgM
anticardiolipina®’. Antiglucoproteinas, complemento C3 y
C4, Test de inmunocromatografia lateral «COVID-19 1gG/IgM
Rapid Test Cassette» de Zhenjiang Orient Gene Biotech Co.,
Ltd.*

Figura 1 Imagen tipica de perniosis comin en todos los

pacientes.
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