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PALABRAS CLAVE Resumen La artritis psoriasica (APs) es una forma com(n de artritis inflamatoria que aparece
Diagndstico precoz; hasta en el 49% de los pacientes con p’soriasis. Dado que la afectacion cutanea suele preceder
Artritis psoriasica; a la afectacion articular, los dermatologos desempenan un papel fundamental en la detec-
Psoriasis; cion precoz de la APs. El diagnostico precoz es importante para reducir el riesgo de dafos
Cribado estructurales irreversibles, limitar el deterioro de la funcion fisica y mejorar la calidad de

vida de los pacientes. El presente documento ha sido elaborado por un grupo de especialistas
(nueve dermatologos y un reumatologo) con el objetivo de proporcionar recomendaciones sen-
cillas que ayuden a los dermatologos en el cribado de la APs en pacientes con psoriasis. Los
expertos elaboraron el presente documento ofreciendo unas recomendaciones consensuadas
basadas en una revision descriptiva de la evidencia cientifica disponible y en la experiencia
adquirida en la practica clinica diaria.
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Psoriatic arthritis is a common type of inflammatory arthritis found in up to 40%
of patients with psoriasis. Because skin involvement usually precedes joint involvement, der-

matologists play a key role in early detection. Early diagnosis is important for reducing the
risk of irreversible structural damage, attenuating the deterioration of physical function, and
improving patients’ quality of life. This consensus statement was drafted by a group of 9 derma-
tologists and 1 rheumatologist to provide simple recommendations to help dermatologists screen
for psoriatic arthritis in patients with psoriasis. The experts offer consensus-based guidelines
that draw on a review of available scientific evidence and on experience acquired in routine

clinical practice.

© 2020 AEDV. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC
BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

La artritis psoriasica (APs) es una enfermedad inflamato-
ria cronica que padece entre el 0,05 y el 0,25% de la
poblacion general, y entre el 6 y el 41% de los pacientes
con psoriasis'. Se caracteriza por una alta heterogeneidad
clinica y un curso variable?. A nivel articular, el proceso
inflamatorio afecta a la membrana sinovial y a las inser-
ciones periosticas de los tendones y ligamentos, provocando
erosiones y entesiofitos, respectivamente®. La APs puede ser
deformante y destructiva aproximadamente en el 40-60%
de los pacientes, con el consiguiente deterioro funcional,
disminucion de la calidad de vida, complicaciones psicoso-
ciales y mayor riesgo de muerte con respecto a la poblacion
general®®. Las manifestaciones de la APs son muy variables y
pueden afectar a cualquier articulacion, y el paciente puede
presentar una afectacion articular periférica, axial o mixta®.
El dolor inflamatorio, uno de los sintomas distintivos de esta
afectacion, se caracteriza por mejorar con la actividad y
empeorar con el reposo, y suele ir acompanado de calor,
hinchazén, rigidez matutina y dificultad de movimiento”-.
Ademas de la afectacion articular, la entesitis, la dactilitis y
la afectacion ungueal son también caracteristicas de la APs®.

Esta amplia variedad de signos y sintomas hace que
el diagndstico clinico y el tratamiento de la enfer-
medad puedan resultar complejos, siendo necesario ademas
realizar un diagnostico diferencial con otras patologias artic-
ulares (tabla 1).

El diagnodstico precoz de la APs es fundamental para
realizar una intervencion temprana en el paciente, modi-
ficar el curso natural de la enfermedad y evitar asi posibles
danos estructurales irreversibles desencadenados por el pro-
ceso inflamatorio 5,

Diversos estudios han demostrado que el deterioro artic-
ular en pacientes con APs aparece durante los primeros
afios una vez iniciada la enfermedad'®'8. Un estudio ret-
rospectivo comprobd que un retraso de apenas 6 meses en
el diagnostico se asociaba a peores resultados radiograficos
y funcionales a largo plazo'.

Hasta el 84% de los pacientes con APs presenta man-
ifestaciones cutaneas antes de la primera manifestacion
clinica evidente a nivel articular?’, lo que explica por qué a

menudo los dermatélogos son los primeros especialistas en
enfrentarse al reto de establecer un diagnéstico precoz de
la APs. Aunque los dermatologos estan ampliamente famil-
iarizados con las lesiones cutaneas de la psoriasis, pueden
tener menos experiencia con las manifestaciones muscu-
loesqueléticas de la APs?' y la mayoria no realizan un cribado
de APs en la practica clinica habitual, lo que implica un
potencial retraso diagnostico. La prevalencia estimada de
APs no diagnosticada entre los pacientes con psoriasis que
estan recibiendo tratamiento en consultas dermatoldgicas
oscila entre el 15y el 40%%%2%23, Para garantizar unos buenos
resultados clinicos a largo plazo es esencial que los der-
matologos lleven a cabo un cribado sistematico de la APs en
los pacientes con psoriasis, por lo que deben obtener una
formacion y una practica adecuadas que les permitan hacer
un diagndstico de sospecha de APs y realizar una derivacién
precoz al reumatologo, quien podra confirmar el diagndstico
e iniciar el tratamiento antes de que se produzca un dano
articular permanente?*?°,

Otra necesidad no cubierta en el diagnostico de la APs es
la falta de herramientas de cribado adecuadas que puedan
utilizar tanto los dermatoélogos como los médicos de aten-
cion primaria. Aunque existen diversos instrumentos de
cribado, su valor en la clinica diaria es limitado debido prin-
cipalmente al tiempo que requieren, a su complejidad y a
la elevada tasa de falsos positivos.

Las recomendaciones expuestas en el presente docu-
mento contemplan diversas cuestiones relacionadas con la
deteccion precoz de la APs por parte del dermatologo,
reforzando y actualizando lo expuesto en trabajos previos?,
y ofreciendo una revision actualizada de los tratamientos
disponibles para la psoriasis y su nivel de eficacia a nivel
articular. En el documento se describen y analizan de manera
sistematica, estructurada y concisa herramientas y proced-
imientos potencialmente utiles y viables para la deteccion
precoz de la enfermedad por parte del dermatélogo, pro-
porcionando una serie de recomendaciones y un algoritmo
practico y sencillo que pueden ser de utilidad para el control
clinico de los pacientes con APs en las consultas de derma-
tologia. Todo ello basado en una revision actualizada de la
evidencia cientifica, asi como en el conocimiento practico
de un grupo de expertos.
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Cuadro para el diagnéstico diferencial de la APs. Caracteristicas clave de las principales artropatias'®'?

APs Artrosis Gota Condrocalcinosis Artritis Fibromialgia
infecciosa
Género, edad Hombre/mujer  Hombre/mujer  Hombre Hombre/mujer = Hombre/mujer  Mujer
Mediana Mediana/ Mediana/ joven Avanzada Cualquier edad  Mediana
avanzada
Presentacion Gradual Gradual Repentina Repentina Repentina Gradual
Afectacion Periférica Periférica/axial  Periférica Variable Variable Numerosas
articular Asimétrica Asimétrica Asimétrica Rodilla > 50% Monoarticular areas
Oligo/ Mono/ Mono/ €asos Afectacion de localizadas
poliarticular oligoarticular oligoarticular Carpos, cadera  rodilla
frecuente
Tipo de dolor Inflamatorio Mecanico Inflamatorio Inflamatorio Inflamatorio Generalizado
y duracion Larga duracion  Larga duracion  48-72 h (1-2 Variable Duracion hasta  Continuo con
Con episodios Con episodios semanas si no (dias-semanas)  tratamiento exacerbaciones
de mayor de mayor se trata) con agentes periodicas y
intensidad intensidad antimicro- fluctuantes
0 empeo- 0 empeo- bianos
ramiento ramiento
Afectacion Comun Comun No Rara Rara Dolor axial
axial Puede ser (espondilodisci- frecuente
silente tis)
Entesitis Comun No No No No No
Dactilitis Comun No Rara Rara Rara No
Onicopatia Comun No No No No No
psoriasica

Otras entidades que pueden entrar en el diagndstico diferencial, como la artritis reumatoide, el lupus eritematoso sistémico o la
sarcoidosis, relinen unas caracteristicas y unos criterios de clasificacion muy claros.

El principal objetivo del presente trabajo fue elaborar un
documento que pueda servir como guia al dermatélogo para
establecer un diagnostico precoz de la APs en la practica
clinica habitual.

Este documento ha sido elaborado por un equipo de trabajo
constituido por nueve dermatoélogos y un reumatologo, todos
ellos con amplia experiencia en el campo de la psoriasis y la
APs. El abordaje metodologico empleado en este proyecto se
baso en los fundamentos del denominado «método formal»
para alcanzar un consenso y elaborar recomendaciones: un
panel de expertos evalla la evidencia cientifica disponible
en el contexto de la experiencia clinica real (opinion de
expertos) en aras de elaborar un consenso en relacién con
un problema clinico determinado?®?’.

Siguiendo los preceptos de este abordaje metodologico,
el grupo de expertos reviso la bibliografia relevante y
cumplimentd un cuestionario previamente disehado para
identificar cuestiones importantes no resueltas relativas al
diagndstico precoz de la APs y a las posibles herramientas
diagndsticas. Posteriormente se llevd a cabo una reunion
presencial para analizar y debatir los resultados del cues-
tionario, discutir los aspectos del manejo clinico relativo al
diagndstico precoz de los pacientes con sospecha de APs en
las consultas de dermatologia y consensuar discrepancias

en base a la evidencia cientifica y la experiencia clinica
aportada por los expertos. El analisis de los resultados del
cuestionario y los puntos mas relevantes de la discusion
entre el grupo de expertos fueron la base para la elabo-
racion del algoritmo de manejo y otras recomendaciones
que se recogen en el presente documento.

El punto nimero 5 (Abordaje terapéutico) del apartado
de Resultados contiene una tabla elaborada a partir de la
evidencia cientifica disponible sobre los tratamientos para
la psoriasis y el grado de eficacia demostrado en estudios
clinicos para el tratamiento de cada una de las mani-
festaciones de la APs y la espondiloartritis axial. En la
tabla se muestra el nUmero de ensayos clinicos de fase 3
realizados en poblacion adulta y caucasica para valorar
la eficacia de cada dominio especifico, contabilizandose
también los estudios head-to-head del promotor. La investi-
gacion bibliografica incluye estudios publicados hasta el 4 de
junio de 2020. La bUsqueda se realizé en la pagina de reg-
istros de ensayos clinicos clinicaltrials.gov y en la base de
datos PubMed. Todas las referencias de articulos y ensayos
clinicos utilizadas para elaborar la tabla se pueden consultar
en el material suplementario 1.

A continuacion se describe la revision critica de la literatura
y la opinidn de los expertos para facilitar la deteccion precoz
de la APs, considerando los siguientes aspectos:
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Caracteristicas de las herramientas de cribado para la deteccion precoz de la APs

Herramienta de PASEZ8 PEST2%:30
cribado
Ventajas Distingue los Cuestionario

sintomas de APs y
los de osteoartritis

sencillo y rapido

Inconvenientes Sistema de No incluye
puntuacion preguntas sobre
complejo sintomas cutaneos

ni sintomas axiales

Sensibilidad?*3335:3¢ 59-82% 68-97%

Especificidad?*33:35:3¢ 66-73% 71-79%

Opinion de los
expertos

ToPAS®"32 PASQ/ePASQ** EARP3*

Cuestionario
sencillo y rapido

Sirve para cribado
de psoriasis y APs

Proporciona un
diagrama
especifico de las
articulaciones

No incluye
preguntas sobre
sintomas cutaneos

No disenado para
deteccion precoz
de APs (requiere
una duracion

de los sintomas

No incluye
preguntas sobre
sintomas cutaneos

> 3 meses)

70-86,8% 86,27% 85%
92,86%"

93,1% 88,89% 75-85%
75%°

Los cuestionarios de cribado actualmente validados y disponibles no son ideales para una
deteccion precoz de la APs, debido a su baja sensibilidad y especificidad en la practica clinica

diaria, y al tiempo necesario para administrar e interpretar estas herramientas en la clinica

APs: artritis psoriasica; EARP: cuestionario de cribado Early Psoriatic Arthritis Screening; PASE: cuestionario Psoriatic arthritis screening
and evaluation questionnaire; PASQ: cuestionario Psoriasis and Arthritis Screening; ToPAS: cuestionario de cribado Toronto Psoriatic

Arthritis Screening.
@ Cuadro establecido.
b Cuadro precoz.

. Herramientas de cribado.

. Anamnesis y exploracion fisica.

. Pruebas complementarias.

. Atencion conjunta: derivacion a reumatologia.
. Abordaje terapéutico.

UGN WN =

a. Revision bibliogrdfica

Ante la necesidad de un diagnostico y tratamiento precoz
de la APs se han desarrollado y validado diversas herramien-
tas de cribado para este fin (tabla 2).

Recientemente se han elaborado otros dos nuevos cues-
tionarios: Simple Psoriatic Arthritis Screening (SiPAS)*” y
Psoriatic arthritis UnclutteRed screening Evaluation (PURE-
4)%8, EL SiPAS es un cuestionario de 5items que el propio
paciente puede completar de manera rapida y que tiene
una especificidad y una sensibilidad comparables a otros
cuestionarios existentes (un 79% de sensibilidad y un 87%
de especificidad)®’. El cuestionario PURE-4 se basa en los
4 dominios con mayor valor diagndstico de APs en pacientes
con psoriasis. Los resultados iniciales son prometedores (un
85,7% de sensibilidad y un 83,6% de especificidad)*® y ha sido
recientemente validado al castellano®’.

b. Recomendaciones del grupo de expertos

El grupo de expertos concluye que los cuestionarios de
cribado actualmente validados no son ideales para la detec-
cion precoz de la APs, fundamentalmente debido al tiempo
que se precisa para administrarlos e interpretar los resul-
tados en la practica clinica diaria. Sin embargo, entre los
instrumentos previamente citados, la version espanola del
PURE-4, recientemente validada, puede ser prometedora

dado su numero reducido de preguntas, su buena sensibili-
dad diagndstica y su viabilidad en la practica clinica.

a. Revision bibliogrdfica

Aunque las manifestaciones clinicas de la APs son muy
variables, las principales caracteristicas clinicas son la artri-
tis inflamatoria (periférica), la entesitis, la dactilitis y el
dolor axial inflamatorio (tabla 3)74%41,

Otro signo frecuente de la APs es la psoriasis ungueal®.
Algunos autores consideran que los pacientes con psoria-
sis ungueal tienen mayor probabilidad de padecer entesitis
y afectacidn interfalangica distal“>*4. Por consiguiente, los
dermatologos deben familiarizarse con estos signos, ya que
pueden ser la Unica manifestacion de la APs en los pacientes
durante la fase precoz de la enfermedad.

Aproximadamente el 25% de los pacientes con APs pre-
senta inflamacion en el esqueleto axial, lo que provoca
dolor, predominantemente en la region lumbar y en las
articulaciones sacroiliacas (sacroilitis)®, y limitaciones en
la movilidad.

b. Recomendaciones del grupo de expertos

Basandose en la evidencia cientifica disponible y en su
experiencia clinica, el grupo de expertos recomienda buscar
activamente manifestaciones de APs en pacientes con pso-
riasis, al menos una vez al ano e idealmente cada 6 meses,
mediante una anamnesis completa y valorando las man-
ifestaciones clave (esqueleto axial, dactilitis, entesitis y
artritis periférica) para comprobar la presencia de dolor
inflamatorio' 151946,

En la exploracion fisica se ha de prestar especial atencion
a los dedos de las manos y de los pies (especialmente en
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Caracteristicas clinicas de la artritis inflamatoria,
entesitis, dactilitis y espondilitis o dolor axial’

Tipo de inflamacion Signos y sintomas

Rigidez matutina > 30 min;
hinchazon articular; dolor que
mejora con la actividad y
empeora con el reposo;
movilidad limitada

Dolor cronico lumbar; dolor
cronico en glateos, caderas y
detras de los muslos; rigidez
matutina; movilidad y
flexibilidad limitadas

Hinchazon; calor; eritema;
sensibilidad en el punto de
inflamacion; movilidad
reducida; dedos en «salchicha»

Dactilitis

Dolor junto a la articulacion;
hinchazon en el punto del
dolor; limitaciones funcionales;
anamnesis de fascitis plantar;
dolor en las entesis (tendon de
Aquiles, fascia plantar, tendon
del cuadriceps, ligamento
rotuliano, cresta iliaca); mas
frecuente en las extremidades
inferiores que en las superiores

3
G

Entesitis

las articulaciones interfalangicas distales) para comprobar
una posible inflamacion periférica, a las entesis —como la
del tenddn de Aquiles— para comprobar posibles entesitis,
a los dedos (sobre todo de los pies) para comprobar posibles
dactilitis, y a la columna vertebral para valorar la presencia
de dolor axial inflamatorio.

El grupo de expertos también destaca la importancia de
informar al paciente sobre las manifestaciones de la APs
para incrementar la atencion sobre su enfermedad y la posi-
ble evolucion a una afectacion articular. De esta manera, el
propio paciente podra identificar sintomas y signos asociados
a la misma y consultara con su especialista especificamente
por estos, lo que incrementara la probabilidad de realizar
un diagnostico precoz.

a. Revision bibliogrdfica

Dado que el diagndstico de la APs es fundamentalmente
clinico, a menudo es dificil distinguirla de otros cuadros con
signos y sintomas similares. Por este motivo, la disponibili-
dad de biomarcadores especificos de la APs podria facilitar el
diagnostico definitivo. En la tabla 4 se describen diferentes
pruebas de laboratorio y su utilidad para el diagndstico de
la APs.

b. Recomendaciones del grupo de expertos

Los expertos concluyen que ninguno de los biomarcadores
séricos actualmente disponibles aporta informacion sufi-
ciente para establecer un diagnostico definitivo de APs. Sin
embargo, en caso de que el dermatélogo solicite alguna
prueba de laboratorio antes de la derivacion al reumatélogo,
los siguientes biomarcadores podrian contribuir a comple-
mentar los resultados de la exploracion clinica y acelerar
el diagnostico: factor reumatoide (FR), proteinaC reactiva
(PCR) y antigeno leucocitario humano B27 (HLA-B27) en
pacientes con dolor axial. Si no es posible solicitar las tres
pruebas, se recomienda hacer la determinacion de PCR de
alta sensibilidad como prueba complementaria de eleccion.

a. Revisién bibliogrdfica

La radiografia convencional (rayosX), la ecografia y la
resonancia magnética (RM) se han utilizado ampliamente
para la evaluacion de la APs.

La prueba de imagen mas sencilla es la radiografia. La
evidencia radiografica de una osteoproliferacion periartic-
ular escasamente definida (excepto osteofitos) en manos o
pies es un criterio de clasificacion de APs*2. La presencia de
erosiones también es caracteristica de las lesiones articu-
lares inducidas por la APs. De todos modos, el papel principal
de los rayos X es identificar manifestaciones especificas de
la APs que solamente aparecen en una fase avanzada de la
enfermedad.

En las Gltimas décadas ha aumentado sustancialmente
el uso de la ecografia y de la RM para el diagndstico
precoz de la APs, y ambas técnicas proporcionan datos
Gtiles para ayudar a dilucidar la patogenia de esta enfer-
medad y determinar el nivel de actividad de la misma®-°,
Algunos estudios han sugerido que la RM podria discriminar
entre APs, artritis reumatoide y osteoartritis, basandose en
la presencia de entesitis e inflamacion extracapsular®®->8,
La ecografia se utiliza para detectar lesiones precoces,
principalmente sinovitis y entesitis. Diversos estudios han
valorado el papel de la ecografia en pacientes con psoriasis
sin signos articulares®® . Sin embargo, actualmente el valor
predictivo de la entesitis subclinica para el diagndstico de
la APs todavia es desconocido.

Basandose en la evidencia creciente del impacto pos-
itivo de los datos del diagndstico por imagen sobre el
tratamiento de las enfermedades reumaticas, la European
League Against Rheumatism (EULAR) publicé las primeras
recomendaciones sobre el uso de técnicas de imagen para
el diagnostico y el tratamiento de las espondiloartritis,
incluyendo la APs®'. Si se sospecha una APs periférica en
un paciente con antecedentes personales o familiares de
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Posibles biomarcadores para el diagnostico de la APs

Prueba de laboratorio

VSG, PCRY

FR, anti-CCP#&-%0

Descripcion

Alteraciones de laboratorio
detectadas con mayor frecuencia

en APs

Habitualmente los pacientes con APs
son seronegativos. Un FR negativo es

Utilidad para el diagnostico de la APs

Elevados solo en la mitad de los
pacientes con APs. Mas utiles para el
seguimiento que para el diagndstico
Positivos en el 5-20% de los pacientes
con APs. Por lo tanto, la

uno de los criterios CASPAR
de diagndstico de la APs

Alelos HLA C*06:02, HLA B*08:01,
B*27:05, B*38:01 y B*39:01°"

El alelo HLA C*06:02 esta
fuertemente relacionado con la
psoriasis, mientras que los alelos HLA

seropositividad para FR o anti-CCP
en pacientes que presentan signos y
sintomas caracteristicos de la APs no
descarta un posible diagnostico de
APs

Tienen un valor predictivo escaso

y una utilidad limitada para el
diagnostico de la APs

B*08:01, B*27:05, B*38:01 y B*39:01
estan asociados a un inicio precoz
de la APs y a algunas caracteristicas
especificas de la enfermedad, como
sacroilitis, entesitis y dactilitis

Anti-CCP: antipéptido citrulinado ciclico; APs: artritis psoriasica; FR: factor reumatoide; HLA: antigeno leucocitario humano; PCR:

proteina C reactiva; VSG: velocidad de sedimentacion globular.

psoriasis, estas recomendaciones sugieren el uso de rayos X,
ecografia o RM (aunque esta Ultima deber considerarse una
técnica de imagen secundaria, debido a su disponibilidad
limitada y a su coste relativamente elevado). Para el diag-
nostico de la APs axial el procedimiento de eleccion es el
examen radiografico de la pelvis para detectar la presencia
de sacroilitis; sin embargo, puede requerirse la realizacion
de una RM para distinguir una lesion 6sea antigua de una
lesion activa, en la que sera evidente el edema 6seo.

b. Recomendaciones del grupo de expertos

Los expertos no consideran aplicables las pruebas de ima-
gen de modo rutinario en las consultas de dermatologia.
Sin embargo, permiten optimizar el proceso asistencial si
se solicitan en paralelo a la derivacion al reumatdlogo. Por
tanto, el grupo de expertos recomienda realizar una evalu-
acion radiografica de las articulaciones sacroiliacas (si hay
dolor axial) y de las articulaciones mas sintomaticas, espe-
cialmente de manos y pies. En presencia de sintomatologia
axial, el grupo de expertos también recomienda realizar una
RM. La ecografia puede resultar util, para los dermatdlogos
con experiencia en su interpretacion, para identificar signos
musculoesqueléticos de la APs.

a. Revision bibliogrdfica

El valor de la atencion conjunta ha ido adquiriendo cada
vez mas reconocimiento®”-%>, Se han propuesto y evaluado
diferentes modelos de atencion conjunta. Por ejemplo, el
modelo en el que tanto el reumatoélogo como el dermatdl-
ogo visitan al paciente el mismo dia, o modelos virtuales
en que ambos especialistas atienden a pacientes en la
misma unidad pero en momentos distintos®?%¢. Dada la
situacion actual por la crisis de la COVID-19, los modelos
de consulta teledermatologica estan siendo ampliamente
evaluados con el objetivo de reducir las consultas pres-

enciales y el consecuente riesgo de infeccion®’-%®. En este
sentido, aunque en Espana existen distintos modelos de tele-
dermatologia, su uso no estd ampliamente expandido®, y
es probable que la situacion actual que ha surgido a raiz
de la COVID-19 haga aumentar el uso de la telederma-
tologia.

La aplicacion de estos modelos ha mejorado la atencion
a los pacientes y los resultados de los tratamientos, princi-
palmente gracias a diagndsticos mas precoces y precisos.
Los especialistas también refieren una mejor comuni-
cacion, una mayor colaboracion y mayores oportunidades de
investigacion’%-73. Sin embargo, la programacion es un reto
importante en este modelo de atencién conjunta, porque
las evaluaciones reumatoldgicas y dermatologicas requieren
una elevada carga de tiempo, asi como experiencia clinica.

Otro tema relevante es que, dada la amplia hetero-
geneidad en los criterios y practicas de derivacion, el
Grupo de Investigacion y Evaluacion de la Psoriasis y la
Artritis Psoriasica (GRAPPA) ha destacado la necesidad de
elaborar criterios claros para establecer qué pacientes se
deberian derivar a un reumatdlogo para una evaluacion
més detallada’*; no obstante, todavia no se han establecido
dichos criterios.

b. Recomendaciones del grupo de expertos

El panel de expertos considera que los dermatologos
desempeiian un papel clave para establecer un diagndstico
precoz de la APs gracias a su papel durante el manejo de la
psoriasis. Sin embargo, siempre que sea posible, es deseable
una evaluacion conjunta del paciente para confirmar el diag-
nostico.

Independientemente de la posibilidad de realizar una
consulta conjunta, los expertos recomiendan mantener una
comunicacion fluida y bidireccional que permita monitorizar
el estado del paciente derivado, resolver cualquier incer-
tidumbre diagndstica y adoptar las decisiones terapéuticas
oportunas.
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Paciente con psoriasis en consulta de dermatologia

Cribado para APs al menos 1 vez al afio
(idealmente cada 6 meses)

Historia clinica y evaluacion fisica

Preguntar por los siguientes dominios:

® Dolor inflamatorio o nocturno en el esqueleto axial
e Dolor inflamatorio o tumefaccién articular periférica

e Entesitis (sobre todo en el tendén de Aquiles o las

fascias plantares)
Dactilitis

> 1 hallazgo
Sospecha de diagnéstico de APs

Derivar a Solicitar:

reumatologia
hay dolor axial)

Pruebas de imagen: radiografia simple de las
articulaciones sacroiliacas

e Pruebas complementarias: FR, PCR y HLAB27 (si

Informar al paciente
del porqué de las
preguntas y de la

posible evolucién de

su enfermedad

Feedback

a
dermatologia

"]

Figura 1

Algoritmo del control clinico de la APs en las consultas de dermatologia.

FR: factor reumatoide; HLA-B27: antigeno leucocitario humano B27; PCR: proteina C reactiva.

En cuanto a la derivacion, el grupo de expertos, de
acuerdo con las recomendaciones elaboradas por Daudén
et al.® en 2012, considera que los pacientes con psoria-
sis y sospecha de APs deben ser derivados al reumatologo
cuando presenten, por lo menos, uno de los siguientes signos
o0 sintomas:

Dolor inflamatorio o nocturno del esqueleto axial.

Dolor inflamatorio o inflamacion articular periférica.
Entesitis o signos clinicos que la sugieran (especialmente
en el tenddn de Aquiles y en la fascia plantar).

o Dactilitis o signos clinicos que la sugieran.

Como se ha mencionado antes, el grupo de expertos
recomienda que los dermatélogos busquen activamente
estas manifestaciones por lo menos una vez al ano e ideal-
mente cada 6 meses.

Por Gltimo, la telemedicina podria desempeiiar un papel
clave en el abordaje conjunto del paciente con enfermedad
psoriasica, necesidad que se ha hecho mas evidente en la
situacion pandémica por COVID-19 que actualmente afronta
el sistema sanitario® .

En la figura 1 se representa un algoritmo de control clinico
de la APs propuesto para las consultas de dermatologia.

Abordaje terapéutico
a. Revision bibliogrdfica

Aunque en casos de progresion rapida, enfermedad avan-
zada o poca familiaridad con el manejo de la APs se
recomienda una derivacion inmediata a reumatologia, la
realidad en el contexto asistencial implica que en ocasiones
el dermatologo deba tomar decisiones en cuanto al abordaje
terapéutico de un paciente con psoriasis y signos sugestivos
de APs’>7¢,

Actualmente no existen directrices concretas de
tratamiento ni recomendaciones para pacientes con una
APs precoz; por el contrario, la mayoria de las directrices
(p- ej., GRAPPA, EULAR, ACR) se centran en el tratamiento
de pacientes con una APs ya establecida, es decir, que
cumplan los criterios CASPAR”’-7%,

Habitualmente, en los pacientes con manifestaciones
clinicas leves y/o un cuadro no erosivo estan indicados los
antiinflamatorios no esteroideos y otras medidas conser-
vadoras. Sin embargo, en pacientes con un cuadro moderado
o grave cabe considerar un tratamiento con farmacos antir-
reumaticos modificadores de la enfermedad no biologicos
(FAME convencionales) como primera linea de tratamiento.
Otros farmacos que también pueden prescribirse son los
bioldgicos (inhibidores del factor de necrosis tumoral alfa
e inhibidores de la interleucina [IL]-17 e IL-12/23) o
nuevas moléculas sintéticas orales (inhibidores de la fosfodi-
esterasa), cuyo desarrollo ha mejorado sustancialmente el
tratamiento de los pacientes con APs’®.

La evidencia cientifica actual sobre un tratamiento
optimo de la APs precoz es escasa. Sin embargo, un estu-
dio exploratorio reciente demostré6 que el tratamiento
precoz con secukinumab en los pacientes psoriasicos sin
APs, pero con artralgia y alteraciones inflamatorias artic-
ulares, resolvia la inflamacion y detenia la progresion
de los cambios estructurales a las 24semanas del ini-
cio del tratamiento. Estos datos sugieren que es posible
una intervencion terapéutica precoz con secukinumab,
que va asociada a la mejora de las manifestaciones
clinicas y de imagen de la APs precoz'®. Otro estudio
exploratorio demostré que la administracién de ustek-
inumab en pacientes con psoriasis sin sintomas de
APs reducia la entesitis subclinica a las 12semanas de
tratamiento®.

En la tabla 5 se resumen los tratamientos actual-
mente disponibles para la psoriasis y el grado de eficacia



842

I. Belinchon et al.

Tabla 5

Resumen de la eficacia clinica de los farmacos sistémicos bioldgicos y moléculas pequefias orales aprobados para el

tratamiento de la psoriasis sobre los dominios de APs y espondiloartritis axial. La cifra dentro de cada circulo indica el nUmero
de ensayos clinicos especificos para evaluar ese dominio. Todas las referencias de articulos y ensayos clinicos utilizadas para
elaborar la tabla se pueden consultar en el Anexo. Material adicional

1 anti- anti- 1 :
IFDE4 anti-TNF L12/23 | IL17RA anti-IL17A anti-IL23p19
Patologia Dominio
APR ADA ETA INF CER usT BRO SEC IXE GUS RIS TIL
Pi (2] © ©6©6 6 60 6 0 6 6
Psoriasis
Ungueal 0 a
. P - - P
APsprecoz | () ® @ @
poteca | © e 0 o L4
periférica
APs Dactilitis
Entesitis p
APs axial & ) &
e w -
NoRx o 0 L 2K
EspA axial
Re © 0 0o O
. Eficaz. El dominio ha sido estudiado como variable principal en estudios de fase 3 especificos para ese dominio
Eficaz. El dominio ha sido estudiado como variable secundaria en estudios de fase 3
. Estudios de fase 3 para evaluar la eficacia del dominio como variable principal en curso
| Estudios de fase 3 para evaluar la eficacia del dominio variable secundaria en curso
No eficaz. No se alcanz6 el criterio principal de valoracion en el ensayo de fase 3 (excepto ADA — entesitis; objetivo exploratorio)
\j Sin estudios de fase 3 donde se estudie el dominio

ADA: adalimumab; APR: apremilast; APs: artritis psoriasica; BRO: brodalumab; CER: certolizumab; ETA: etanercept; GUS: guselkumab;
IFDE4: inhibidor de la fosfodiesterasa 4; IL: interleucina; INF: infliximab; IXE: ixekizumab; No-Rx: no radiografica; RIS: risankizumab; Rx:
radiografica; SEC: secukinumab; TIL: tildrakizumab; TNF-«: factor de necrosis tumoral alfa; UST: ustekinumab.

* El término «APs precoz» hace referencia a estudios exploratorios donde los pacientes no presentaban un diagnostico definitivo de APs.

demostrado en estudios clinicos para el tratamiento de cada
una de las manifestaciones de la APs y la espondiloartritis
axial.

b. Recomendaciones del grupo de expertos

El grupo de expertos recomienda un abordaje terapéu-
tico que contemple las diferentes manifestaciones clinicas
de la APs. El tratamiento clinico concreto debe basarse en
los resultados de eficacia y seguridad de los ensayos clinicos,
asi como en la experiencia en la practica clinica.

Conclusiones

El diagnostico precoz de la APs es fundamental, ya que un
abordaje temprano en el manejo y en el tratamiento puede
alterar positivamente el curso natural de la APs, evitando de
este modo danos articulares irreversibles. La falta de her-
ramientas de cribado adecuadas para este fin, sin embargo,
constituye una necesidad no cubierta que ha sido la base y
premisa de este trabajo. En él se han abordado y analizado
cuestiones clave, asi como las potenciales herramientas y
procedimientos que el dermatdlogo podria utilizar para la
deteccion precoz de la enfermedad.

A continuacion se exponen las conclusiones de cada uno
de los apartados revisados (véase resumen en la tabla 6):

e Herramientas de cribado. Aunque los cuestionarios de
cribado no son Utiles para la deteccion precoz de la
APs, el cuestionario de cribado recientemente validado

al espanol PURE-4 puede ser una herramienta diagndstica
viable en la practica clinica para la deteccion precoz de
la enfermedad por parte del dermatoélogo.

e Anamnesis y evaluacién fisica. La periodicidad con la
que debe realizarse una exploracion fisica centrada en la
APs debe ser de al menos una vez al afo e idealmente cada
6 meses. Los principales signos a los que hay que prestar
especial atencion son la artritis periférica inflamatoria, la
entesitis (tendon de Aquiles y fascia plantar), la dactilitis
y el dolor inflamatorio axial.

e Pruebas complementarias. El uso de biomarcadores y las
pruebas de diagnostico por imagen, en general, no fueron
recomendados por los especialistas. Sin embargo, ante
sospecha de APs, y en caso de solicitar estudios analiticos,
los expertos consideran que podrian ser de utilidad, como
pruebas complementarias a la exploracion fisica, el FR, la
PCRy el HLA-B27 (solo si existe dolor axial). Respecto a las
pruebas de imagen, los autores recomiendan solicitar una
radiografia de las articulaciones sacroiliacas (si hay dolor
axial) y de las articulaciones mas sintomaticas. En pres-
encia de sintomatologia axial, recomiendan solicitar una
RM, y consideran que la ecografia puede resultar util para
los dermatologos que tengan un manejo avanzado de la
técnica a la hora de identificar signos musculoesqueléticos
susceptibles de APs.

e Asistencia multidisciplinar y derivacion a reumatologia.
El dermatélogo debe realizar la derivacion si el paciente
presenta dolor inflamatorio axial, periférico, entesi-
tis o dactilitis. La comunicacion entre los servicios de
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Resumen de recomendaciones

Herramientas diagnosticas

Cuestionarios de cribado

Recomendaciones de los expertos

No son ideales para la deteccion precoz de la APs y consumen tiempo. Sin

embargo, el cuestionario PURE-4 parece prometedor

Anamnesis y exploracion clinica
Comprobar:

Anual, e idealmente cada 6 meses

e Artritis periférica inflamatoria

o Dactilitis

o Entesitis (tendon de Aquiles y fascia plantar)
o Dolor inflamatorio axial

Pruebas complementarias: analisis de

laboratorio detectar APs

No se recomiendan los biomarcadores como herramienta diagnostica para

Pruebas de laboratorio utiles:

e PCR

e HLA-B27 (si hay dolor axial inflamatorio)
e FR (criterios CASPAR)

Diagndstico por imagen

e Radiografias de las articulaciones mas sintomaticas

o Ecografia si el dermatologo domina la técnica

Atencion conjunta: derivacion a
reumatologia

Comunicacion bidireccional fluida entre dermatologos y reumatologos
Se recomienda la derivacion a reumatologia si se sospecha una APs y existe:

o Dolor inflamatorio o dolor nocturno en el esqueleto axial
o Dolor inflamatorio periférico, hinchazon de articulaciones
o Entesitis o signos clinicos que la sugieran (centrarse en el tendon de Aquiles y la

fascia plantar)

o Dactilitis o signos clinicos que la sugieran

Abordaje terapéutico

e Tener en cuenta las diferentes manifestaciones posibles de la APs

e Seleccion basada en datos de eficacia y de seguridad de los ensayos clinicos, y
en la practica clinica diaria

APs: artritis psoriasica; FR: factor reumatoide; HLA: antigeno leucocitario humano; PCR: proteina C reactiva.

dermatologia y reumatologia es fundamental para cono-
cer el estado de las derivaciones, esclarecer dudas en
el diagnostico y tomar decisiones terapéuticas conjuntas.
Por ultimo, la telemedicina podria desempenar un papel
clave en el abordaje conjunto del paciente con enfer-
medad psoriasica en el contexto de situacion pandémica
por COVID-19 que actualmente afronta el sistema sani-
tario.

e Abordaje terapéutico. Debe contemplar las diferentes
manifestaciones clinicas de la APs y basarse en los resul-
tados de eficacia y seguridad de los ensayos clinicos, asi
como en la experiencia en la practica clinica.
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