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COMENTARIOS EDITORIALES

La teledermatologia como
herramienta al servicio del
médico de familia en
poblaciones aisladas

Teledermatology as a Service for General
Practitioners in Remote Areas

En el articulo de Gonzalez Coloma et al." se analiza
la teledermatologia como solucion a la problematica del
acceso dermatoldgico en la provincia de Palema (Chile),
donde un alto porcentaje de consultas en primaria son
dermatoldgicas. Se trata de una region extensa, con gran
dispersion geografica y dificil acceso a la dermatologia
publica, concentrada en las grandes ciudades de la zona
central. Se presenta un estudio transversal de concordan-
cia diagnostica entre el médico de atencion primaria de
estas zonas y el dermatélogo del hospital de referencia.
El estudio muestra un indice de concordancia moderado,
algo menor que en estudios similares?, con diferencias entre
el médico de primaria y el especialista en lo que a enfer-
medad inflamatoria se refiere, mostrando la necesidad de
una mayor formacion de los médicos de primaria en esta
indole. También se objetiva una disminucion drastica del
tiempo de respuesta cuando se cuenta con un dermatologo
funcionario contratado por el mismo centro de referen-
cia, frente a la asistencia ocasional de este, reflejando una
clara necesidad de personal, asi como la disminucion del

tiempo de respuesta en caso de que el paciente no necesite
atencion presencial por el dermatélogo en el hospital de
referencia. Este trabajo refleja como la teledermatologia
consigue solucionar un porcentaje importante de las consul-
tas médicas en primaria, reduciendo los costes y el tiempo
que esto supone para una poblacion aislada de la asistencia
especializada.
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Lesiones benignas en la
consulta del dermatoélogo

Benign Lesions Referred to Dermatology

El impacto de las campaias de prevencién primaria y secun-
daria del cancer de piel es cada vez mayor en la sociedad.
Poco a poco, la poblacion se esta concienciando sobre el
peligro de una exposicion solar excesiva y el riesgo que
supone para el desarrollo del cancer de piel, asi como sobre
la importancia del diagnodstico precoz. Esta mayor concien-
ciacion en la poblacion y en los médicos de Atencion Primaria
motiva frecuentes derivaciones al dermatdlogo para
valoracion.

© 2019 Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. en nombre de AEDV.

El estudio Diaderm' muestra que aproximadamente un
32% de las consultas recibidas en dermatologia desde Aten-
cion Primaria en el sistema sanitario pUblico espafiol tienen
como diagndstico principal una lesion cutanea benigna’ y
que, por tanto, podrian considerarse evitables.

Esta informacion resulta del maximo interés para la plani-
ficacion de los servicios de dermatologia. Los responsables
de los servicios deben evitar que la atenciéon a problemas
dermatoldgicos potencialmente graves compitan, en recur-
sos, con problemas que no representan riesgos para la salud
de la persona. Es por ello por lo que, quizas, el esfuerzo
de los servicios de dermatologia deba orientarse no tanto
a «evitar» estas consultas como a generar mecanismos que
permitan garantizar que cualquier persona con este tipo de
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