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La importancia de medir la afectacién psicoldgica en la

Check for

psoriasis y Como tratamos a nuestros pacientes

pediatricos con psoriasis

The Importance of Measuring the Psychological Impact of Psoriasis and How
We Treat Pediatric Patients With Psoriasis

La psoriasis es una de las enfermedades con mayor repercu-
sion en la Dermatologia. Los avances en el conocimiento de
su patogenia han ido de la mano de significativas innovacio-
nes terapéuticas y asi, hoy en dia, disponemos de efectivas
terapias biologicos que acttan inhibiendo el factor de necro-
sis tumoral «, las interleukinas (IL) 12-23, IL-17 asi como
pequenas moléculas. Todas ellas han cambiado, tanto la
vida del paciente con psoriasis moderada grave, como la del
médico que lo atiende. Una reciente revision sistematica y
metanalisis' sobre tratamientos farmacologicos sistémicos
muestra las tasas de efectividad y seguridad de cada una
de estas alternativas, asi como de las terapias convencio-
nales. Sin embargo, algunos estudios’ demuestran que tan
solo el 30% de los pacientes con psoriasis moderada grave
se encuentran bajo tratamiento adecuado mientras que,
en otras patologias también mediadas inmunoldgicamente,
como la artritis reumatoide o las enfermedades inflamato-
rias intestinales se alcanzan tasas de terapia adecuada entre
el 75-80%.

En este numero de Actas Dermosifilograficas se incluyen
dos trabajos originales que aportan nuevos conocimientos
sobre esta importante patologia. Por un lado, Madrid-
Alvarez y col®. realizan un estudio sobre la medicion del
impacto psicolégico en pacientes con psoriasis bajo trata-
miento sistémico. Por otro lado, Batalla y col*. describen los
tratamientos sistémicos que emplean en la practica clinica
en psoriasis moderada grave en la edad pediatrica.

Los dermatodlogos hemos aprendido a acercarnos al
paciente con psoriasis no solo desde el punto de vista
cutaneo sino desde un punto global teniendo en cuenta
la potencial afectacion articular, metabdlica y cardiovascu-
lar del sujeto afecto. Y el cambio a nivel de la valoracion
cutanea es tangible, haciéndose extensiva la cultura de
la aplicacion de los indices de gravedad mas alla de la
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practica de ensayos clinicos. Sin embargo, la medicion del
impacto psicologico de la enfermedad y su correlacion con el
beneficio que la terapia puede inducir, queda alin bastante
limitado a ensayos clinicos, sin que haya trascendido de una
forma generalizada a la practica clinica habitual.

En algunos estudios se ha constatado que hasta un 50% de
pacientes con psoriasis experimentan sentimientos de impo-
tencia y aislamiento, debido a las limitaciones funcionales
sociales y el impacto psicolégico y social de su enfermedad’.
Los pacientes con psoriasis tienen un riesgo 1,5 veces mayor
de padecer depresion y hasta cuatro veces mas, de reci-
bir tratamiento antidepresivo que los pacientes control.
En una revision sistematica y metanalisis reciente®, se ha
constatado que los pacientes con psoriasis tienen mayor pro-
babilidad de ideas suicidas, intentos de suicidio y suicidios
consumados. Y esto ocurre sobre todo en pacientes en los
que la enfermedad comienza a edades mas tempranas y en
aquellos que presentan mayor gravedad.

En general, los datos provenientes de ensayos clinicos
con terapias biologicas, muestran un paralelismo entre la
mejoria clinica y los beneficios en la calidad de vida de
los pacientes’8. El estudio multicéntrico VACAP’, realizado
sobre una poblacion de 1.164 pacientes en Espafa, y en el
que se utilizaba la escala hospitalaria de ansiedad y depre-
sion (HADS), observé una mejora en la autoevaluacion de
los estados de animo y de ansiedad asociada a la reduccion
de la gravedad de la psoriasis. Sin embargo, Madrid- Alvarez
y col’, en un estudio transversal con casos y controles
encuentran afectacion psicoldgica residual en una serie de
111 pacientes con psoriasis con una enfermedad cutanea
controlada (media de PASI 1,97) utilizando, entre otras, la
misma escala HADS. En el Skindex-29 la puntuacion media
del grupo de pacientes con psoriasis fue casi 3 veces mayor
que la del grupo control (30 vs 11). Este trabajo, realizado
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con pacientes en la practica clinica habitual, tratados tanto
con terapias bioldgicas como convencionales, nos hace
considerar la necesidad de ahondar en el conocimiento de
la afectacion psicoldgica de los pacientes con psoriasis de
forma rutinaria en nuestra practica clinica diaria, utilizando
cuestionarios bien seleccionados y estandarizados que faci-
liten la tarea del dermatodlogo para obtener los datos mas
relevantes. Ello permitira identificar aquellos pacientes que
pueden precisar un apoyo psicologico adicional cualificado.

En cuanto a la psoriasis en la edad pediatrica no exis-
ten guias de manejo estandarizadas y la mayoria de pautas
terapéuticas estan basadas en recomendaciones de paneles
de expertos. En nuestro medio, un estudio Delphi llevado
a cabo en 2016'%, considerd que, en la edad pediatrica, la
fototerapia con ultravioleta B de banda estrecha (UVB BE)
seria la primera opcion en pacientes pediatricos con psoria-
sis tras el fracaso del tratamiento topico, y que metotrexate
y etanercept serian las mejores alternativas de tratamiento
sistémico convencional y bioldgico respectivamente, en
la psoriasis en placas grave. Estas recomendaciones hoy
en dia probablemente serian diferentes, considerando las
recientes indicaciones de adalimumab y ustekinumab en la
psoriasis pediatrica infantil.

Batalla y col* analizan en un estudio retrospectivo trans-
versal y multicéntrico, los tratamientos sistémicos utilizados
en 40 pacientes con psoriasis moderada grave durante un
periodo de 12 afos (2005-2017), en poblacion gallega de
hasta 18 anos de edad. La fototerapia (en el 94% de los
casos UVB BE) fue el tratamiento mas utilizado, tanto con-
siderando el primer tratamiento, como el total de ciclos
de tratamiento, seguido de la terapia convencional (acitre-
tino y metotrexate). Las tasas de respuesta al tratamiento
en la semana 12 fueron del 66% y en ningln caso los efec-
tos adversos fueron motivo de suspension del tratamiento.
Sus resultados son concordantes con los obtenidos en otras
series publicadas con diseno similar al de Batalla y col. Resal-
tar, que existen pocos datos actualmente sobre la utilizacion
de terapias bioldgicas (realmente las Unicas con indicacion
oficial) en poblacion pediatrica en la practica clinica habi-
tual, debido a lo reciente de su indicacion, y en este trabajo,
en el que emplean etanercept en 4 pacientes y adalimumab
en 2, si que apuntan que, la mayor eficacia se obtiene en
el corto plazo (12 semanas) con fototerapia, ciclosporina y
farmacos bioldgicos y en el largo plazo (24 semanas y sin
contabilizar fototerapia) con farmacos bioldgicos y meto-
trexate. Garber y col'', observan en su serie pediatrica,
superioridad de las terapias bioldgicas frente a terapias con-
vencionales y fototerapia.

Es muy probable que, como en los adultos, los pacien-
tes pediatricos con psoriasis estén infratatados, siendo en
este grupo de edad particularmente necesario establecer
las pautas de actuacidon correctas para evitar un estado
inflamatorio no resuelto e impedir lo que ya se ha llamado
la “‘marcha psoriasica’’ y su posible asociacion a morbili-
dad cardiovascular y aumento de la mortalidad en la vida
adulta. Algunas cifras hablan por si solas. Se sabe que 1/3
de los casos de psoriasis comienzan en la edad pediatrica
y que la psoriasis representa un 4,1% de las dermatosis en
pacientes por debajo de 16 anos, tanto en Europa como en
Norte América'”. Posiblemente cifras infraestimadas, ya que
muchos pacientes con psoriasis leve no llegan a la consulta
del dermatoélogo.

En la edad pediatrica la afectacion del sexo femenino
es mas frecuente (el 60% de los pacientes de la serie de
Batalla y col son mujeres). Las comorbilidades estan pre-
sentes en el 14% de pacientes con psoriasis por debajo
de 20 anos, frente a un 7% en pacientes del mismo grupo
de edad sin psoriasis'?. En un reciente estudio’® se ha
observado que, la psoriasis estaba relacionada con 5 de
cada 10 problemas cardiovasculares de pacientes pedia-
tricos hospitalizados, y también se ha constatado que el
riesgo cardiovascular en el adulto aumentaria un 1% por cada
afno de evolucion de la psoriasis'. Igualmente, ya hemos
comentado en parrafos anteriores las posibilidades de afec-
tacion psicoldgica, sobre todo en pacientes con psoriasis de
inicio temprano y grave. Todas estas consideraciones nos
hacen plantear la posibilidad de que la poblacion infan-
til con psoriasis podria beneficiarse de intervenciones que
redujeran la carga inflamatoria acompanante y por ende,
los factores de riesgo cardiovascular que pueden influir a
la larga en la supervivencia de estos pacientes. Aunque
se necesitaran estudios controlados, con largos periodos
de seguimiento, comienzan a escucharse voces que hablan
del beneficio del control de la enfermedad psoriasica sobre
la inflamacioén vascular acompanante, a través del analisis
de imagenes vasculares de alta resolucion y biomarcadores
inflamatorios''°.

Bienvenidos sean pues trabajos como el de Madrid-
Alvarez y col, que destapan la necesidad de perseverar
en la valoracion psicologica de los pacientes con psoriasis
en control terapéutico y de Batalla y col que examinan el
proceder en el tratamiento de la psoriasis en la edad pedia-
trica en la practica clinica, aportando datos que ayudaran
a seleccionar la opcion terapéutica mas adecuada en cada
caso. Si su ejemplo es seguido por otros investigadores,
los resultados permitiran establecer arboles decisiona-
les para mejorar la atencién de nuestros pacientes con
psoriasis.
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