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Hospitalization of Dermatologic Patients: Why, When, and Where?

C. Martinez-Moran* y J. Borbujo
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La actividad hospitalaria se estructura en 4 parcelas:
hospitalizacion, urgencias, quirdfano y consulta. Tradicio-
nalmente la dermatologia es una especialidad que basa
la mayor parte de su actividad en la consulta’™ y en el
quiréfano®®.

La responsabilidad del dermatélogo en el paciente
hospitalizado (o en la actividad de hospitalizacion) se limita
cada vez mas a las interconsultas. Esto contrasta con otros
campos de la dermatologia en continuo desarrollo, como la
cirugia, la estética y la cosmética, cada vez mas ligados a la
figura del dermatdlogo. El nimero de pacientes que ingresa
a cargo del servicio de dermatologia cada vez es menor, a
pesar de que el nimero de ingresos por problemas cutaneos
y el gasto sanitario derivado del paciente dermatoldgico
hospitalizado esta en aumento’~°.

Por qué hospitalizar en dermatologia

El dermatologo es el especialista en el cuidado de la piel, el
pelo, las unas y las mucosas y su formacion se dirige a diag-
nosticar y tratar los problemas cutaneos. Probablemente sea
por ello que se ha demostrado su superioridad en el diagnos-
ticoy manejo de las enfermedades de la piel y anejos cuando
se les compara con otros médicos®®10-14,

Las enfermedades de la piel pueden llegar a suponer
hasta el 6% de las consultas realizadas en atencion primaria,
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y hasta la cuarta parte de los pacientes que acuden a dichas
consultas tienen alguna enfermedad cutanea, aunque esta
no sea el motivo de consulta®.

Algunos articulos de la literatura® 784" advierten cémo
el dermatodlogo desempefa un papel cada vez menos pro-
tagonista en la atencidén de los pacientes ingresados por
problemas dermatoldgicos. Kirsner et al.” realizan una
encuesta acerca del estado de la hospitalizacion en los dife-
rentes servicios de EE.UU. con programas de formacion de
residentes en 1997 y lo comparan con la situacion en 1982.
EL 79% de los servicios que contestaron a la encuesta habian
reducido su actividad de hospitalizacién. Hasta la mitad de
los servicios que contaban con camas de dermatologia en
1982 ya no disponian de ellas en 1997, y la media de pacien-
tes ingresados descendié de 119 a 36,5 entre 1982y 1997, y
concluyen que esos pacientes y sus enfermedades dermato-
logicas siguen ingresando en los hospitales a cargo de otros
especialistas.

Varios trabajos demuestran que cuando se solicita una
interconsulta para la evaluacion de lesiones cutaneas, ya
sean o no el motivo de ingreso, el dermatélogo tiene un
impacto significativo, tanto en el diagndstico como en el
tratamiento de los pacientes'®"°. En el estudio de Lissy Hu
et al.” hasta en el 95% de los pacientes se realizo algin
cambio en el tratamiento, y el 45% de los diagnosticos fue
modificado tras la consulta con dermatologia respecto al
diagndstico inicial emitido por el servicio a cargo del que
el paciente estaba ingresado. Esto concuerda con algunos
estudios previos en los que el error en el diagnostico de los
problemas dermatoldgicos en pacientes ingresados en otros
servicios oscila entre el 30% y el 80%'®""2°, En todos ellos,
ademas, se observa que ese diagnostico erréneo no ocurre

0001-7310/© 2017 AEDV. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.


dx.doi.org/10.1016/j.ad.2017.01.013
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.ad.2017.01.013&domain=pdf
mailto:cmmoran@salud.madrid.org
dx.doi.org/10.1016/j.ad.2017.01.013

396

C. Martinez-Moran, J. Borbujo

en enfermedades cutaneas raras, sino en toxicodermias,
celulitis y dermatitis alérgicas de contacto o dermatitis de
estasis’” 82" que pueden resultar dificiles de reconocer para
el resto de especialistas del hospital, pero que no suponen
un problema diagnostico para los dermatologos. Ademas,
otros trabajos demuestran que cuando es el dermatélogo el
que valora a los enfermos con enfermedad cutanea, realiza
menos pruebas complementarias que otros especialistas, lo
que evita la realizacion de estudios que resultan molestos
a los pacientes y generan gastos innecesarios al hospital??.
Todos estos articulos coinciden en el beneficio que supone
para cualquier paciente con afeccion cutanea, y esto incluye
a los ingresados, la atencion por parte de un especialista
en dermatologia que al realizar un diagndstico mas certero
podra instaurar el mejor tratamiento de forma mas precoz
con las ventajas inherentes a la precocidad del diagnéstico,
y por otro lado ademas producira un impacto econémico
positivo.

Las celulitis y otras infecciones bacterianas de la piel y
los anejos son las responsables del mayor nimero de visi-
tas a urgencias y de ingresos hospitalarios>*?3~2° y suponen,
segun los trabajos, hasta el 70% de los ingresos por enferme-
dades dermatoldgicas?®. En un estudio realizado en Europa
se estima que solo el 7% de las celulitis requieren ingreso,
y sin embargo suponen el 83% del total del coste de trata-
miento de ese proceso patologico?’. Ademas, el porcentaje
de ingresos hospitalarios por infecciones de la piel y los ane-
jos respecto del total de ingresos continlia en aumento en
EE. UU.%%, posiblemente debido a las resistencias bacteria-
nas que aumentan también en todo el mundo, y aun asi y
a pesar de estos datos cada vez es menor el nimero de
pacientes ingresados a cargo de dermatologia.

En un estudio? la interconsulta a dermatologia en la
valoracion de pacientes con celulitis se relaciond con un
aumento en la estancia media, lo que probablemente, pro-
ponen, tuvo relacion con un error diagnostico previo y la
consecuente mala respuesta al tratamiento antibidtico. En
el 33% de las ocasiones en que el dermatologo fue avisado, se
dio un diagnéstico alternativo como lipodermatoesclerosis o
dermatitis de estasis.

Dado que el error diagnéstico en las celulitis aumenta
la estancia media y la morbimortalidad, seria interesante
hacer un esfuerzo en afinar el diagnostico y distinguir la
celulitis de sus imitadores?®:*° para evitar ademas tratamien-
tos antibi6ticos innecesarios. Levell et al.>' proponen que
el dermatologo participe en todos los casos en los que se
diagnostica una celulitis, aunque no requiera ingreso hospi-
talario.

Estos datos se extraen de los trabajos en los que se ana-
lizan las celulitis y las infecciones bacterianas de la piel,
pero muchas otras enfermedades dermatoldgicas requieren
ingreso y manejo por parte del especialista en dermatologia.

Otro asunto que tratan varios articulos que hablan de la
hospitalizacion en dermatologia es el de los residentes' >,
que como futuros especialistas en dermatologia deben
formarse de manera integral en todos los campos de la der-
matologia. Se forman en consulta, en cirugiay en la atencion
en urgencias, y también deberian hacerlo en los pacientes
hospitalizados.

De los datos expuestos anteriormente se concluye que
las enfermedades de la piel siguen siendo un motivo de
ingreso en los hospitales, y si no son los dermatédlogos los

que los ingresan otros especialistas lo haran en nuestro
lugar.

Por todos estos motivos pensamos que seria importante
que los pacientes con problemas cutaneos que para el
manejo de su enfermedad requieran ingreso hospitalario
sigan siendo atendidos «dentro del hospital» por un derma-
tologo, que es el médico que esta mejor preparado para su
atencion.

Los criterios de ingreso en dermatologia no estan defi-
nidos y algunos autores como Ayyalaraju et al.’2, en un
estudio llevado a cabo en 2 centros en Cardiff y Miami,
encuentran que el principal motivo de ingreso en ambos
hospitales fue la extension o gravedad de la enfermedad
cutanea.

En términos generales, cualquier paciente que por gra-
vedad o extension de sus lesiones cutaneas requiera manejo
hospitalario debido a que los tratamientos y/o cuidados
necesarios no puedan ser administrados en régimen ambu-
latorio o de hospital de dia, podria ser ingresado a cargo
del servicio de dermatologia, y cuando la situacion general
del paciente o sus comorbilidades lo requieran, se solici-
tara la participacion de otros especialistas del hospital para
asegurar la mejor atencion sanitaria.

Debido a que uno de los objetivos de este articulo es
recordar que la dermatologia y la hospitalizacion son térmi-
nos actualmente algo alejados, podriamos dividir de forma
discrecional a los pacientes con enfermedades de la piel que
ingresan en un hospital en 3 grupos:

a) Pacientes que ingresan «siempre» en dermatologia:
enfermedades puramente dermatologicas (ampollosas
autoinmunes, psoriasis y dermatitis atopica, pacientes
sometidos a intervenciones quirdrgicas por el servicio
de dermatologia) que no ingresan en general en otros
servicios.

b) Pacientes que pueden ingresar tanto en dermatolo-
gia como en otros servicios del hospital: celulitis e
infecciones bacterianas, viriasis con expresion cutanea,
vasculitis con sintomas sistémicos y cutaneos, etc.

c) Pacientes que ingresan en otros servicios actualmente
y que pensamos que deberiamos «recuperar» y volver a
ingresarlos nosotros: Ulceras cutaneas crénicas, vasculi-
tis, etc.

Otra forma de clasificar a los enfermos que ingresan en
el servicio de dermatologia podria ser el ambito a partir del
que se realiza el ingreso. En dermatologia, al igual que en el
resto de especialidades médicas o quirurgicas, los pacientes
ingresan en el hospital procedentes de 3 ambitos: urgencias,
consulta y quiréfano.

Podemos, asi, agrupar a los pacientes en el ambito desde
el que proceden y por sus caracteristicas especiales en un
altimo grupo de pacientes menores de 18 afos.

Los motivos por los cuales un paciente quirlrgico es
hospitalizado son varios: grandes cirugias que requieran
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seguimiento de la herida quirurgica por riesgo de hemorragia
y/o de complicaciones, pacientes que por limitaciones en
el cuidado domiciliario precisen ingreso para cuidados de la
herida o aquellos que necesiten la administracion de trata-
miento antibiotico intravenoso por sospecha de infeccion.

La mayoria de los pacientes que ingresan en dermatolo-
gia lo hacen desde este ambito. En la tabla 1 se enumeran
los diferentes cuadros clinicos que pueden precisar ingreso
en dermatologia para su control, y en la tabla 2 detalla-
mos algunos motivos de ingreso independientemente de la
enfermedad de base que presente el paciente.

Este punto se superpone al anterior, puesto que los pacien-
tes que requieren ingreso en dermatologia pueden acudir
al hospital a través del servicio de urgencias o directa-
mente a la consulta. Es mas frecuente que los pacientes que
ingresen desde consulta sean aquellos con enfermedades
cutaneas crénicas que realizan un seguimiento en derma-
tologia: psoriasis, dermatitis atopicas, urticarias, eccemas
cronicos, vasculitis. .. En ocasiones dicha revision en la con-
sulta coincide con exacerbaciones o empeoramientos de
su enfermedad, y es desde alli desde donde se decide el
ingreso que se cursara de forma programada o con caracter
urgente.

La mayoria de los pacientes menores de 18 afos que ingre-
san lo hacen desde urgencias, por enfermedades como
dermatitis atopica con mal control ambulatorio, celuli-
tis y otras infecciones de la piel y anejos que precisan
tratamiento antibidtico intravenoso, gingivoestomatitis her-
péticas u otras estomatitis que comprometen la ingesta,
como el eritema exudativo multiforme con compromiso de
la mucosa oral. Cuando los pacientes son lactantes y en el
primer ano de vida, los ingresos suelen realizarse de manera
conjunta con el servicio de pediatria para asegurar el mejor
manejo debido a las caracteristicas especiales de este grupo
de edad.

Las causas por las que un paciente requeriria ingreso en
dermatologia incluyen®: infecciones de la piel y anejos:
bacterianas, viricas, fungicas y por parasitos; enfermeda-
des ampollosas; eritrodermias de cualquier causa; vasculitis
para estudio y tratamiento, psoriasis y dermatitis atopicas
severas, Ulceras con mala evolucion o con infeccion secun-
daria que no se maneje de forma ambulatoria y los pacientes
con lesiones en la mucosa oral agudas o cronicas que no tole-
ren alimentacion e hidratacion por via oral. Los pacientes en
los que sospechamos una enfermedad artefacta también son
candidatos a ingresar, en ocasiones para poder hacer el diag-
nostico y en otras para iniciar el contacto con el servicio de
psiquiatria.

Criterios de ingreso en dermatologia (por cuadros
clinicos y enfermedades)

Paciente con infecciones bacterianas de piel y/o anejos
(celulitis, erisipelas, linfangitis, etc.) que por
localizacion de las lesiones, comorbilidades y edad de los
pacientes, gravedad de la infeccion o fracaso del
tratamiento antibidtico oral, o limitaciones para realizar
tratamiento ambulatorio sean candidatos a recibir un
tratamiento antibiotico intravenoso

Pacientes con exantemas con sospecha de ser de etiologia
virica (varicela, VEB, CMV, parvovirus, etc.) con
manifestaciones sistémicas o analiticas acompanantes
(leuco/trombocitopenia/anemia, elevacion importante
de PCR, afectacion hepatica o renal, etc.) que requieran
seguimiento estrecho

Pacientes con exantema de probable causa medicamentosa
cuya gravedad, datos analiticos o extension de las
lesiones requieran manejo hospitalario

Vasculitis cutaneas predominantemente que precisen
ingreso por su gravedad, extension o con manifestaciones
sistémicas en otros 6rganos diana

Pacientes con urticarias agudas o cronicas con un mal
manejo ambulatorio que requieren ingreso para
tratamiento intravenoso

Eccemas diseminados o sobreinfectados (dermatitis
atopicas, erupcion variceliforme de Kaposi, etc.) que no
puedan ser manejados de manera ambulatoria

Enfermedades eritematodescamativas (psoriasis, pitiriasis
rubra pilaris, etc.) que por extension, complicacion o
gravedad del cuadro requieran ser ingresadas para su
manejo o tratamientos intravenosos

Pacientes con estomatitis graves (viricas, eritema
exudativo multiforme, etc.) que precisen ingreso para
asegurar su hidratacion y un adecuado balance
nutricional al estar comprometida la ingesta

Pacientes con eritrodermia de cualquier etiologia

Pacientes con enfermedad cutanea inflamatoria
(enfermedades ampollosas, dermatosis neutrofilicas,
etc.) que requiera ingreso para inicio de tratamiento
sistémico con bolos de corticoides iv u otros tratamientos
con elevada toxicidad o para control del proceso
patologico hospitalizado

Pacientes con Ulceras cutaneas cronicas que precisen un
manejo hospitalario por sobreinfeccion o necesidad de
tratamiento intravenoso

Pacientes en postoperatorio de cirugia dermatologica que
presenten complicaciones que requieran ingreso
hospitalario

Pacientes con sospecha de SSJ/NET

Pacientes con sospecha de sindrome de la piel escaldada
estafilocdcica

Dermatosis artefactas que en ocasiones requieren ingreso
para su diagndstico, o para iniciar el abordaje por parte
de psiquiatria

CMV: citomegalovirus; SSJ/NET: sindrome de Stevens-
Johnson/necrdlisis epidérmica toxica; VEB: virus de Epstein
Barr.
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Criterios de ingreso en dermatologia (por
situaciones —independientes de la enfermedad que las
produce— que precisan ingreso hospitalario)

Enfermedad cutanea con manifestaciones sistémicas (fiebre
elevada con mal control ambulatorio, mal estado general
o alteraciones analiticas que en el contexto clinico del
paciente aporten criterios de gravedad que hagan
recomendable que el enfermo sea ingresado)

Extension y gravedad de lesiones cutaneas

Necesidad de recibir tratamiento intravenoso

Necesidad de fluidoterapia y soporte nutricional por
intolerancia oral por dolor en relacion con lesiones orales

Inicio de tratamientos sistémicos con elevada toxicidad o de
corticoides intravenosos en bolos

Tratamientos topicos complejos que requieran «educacion»
en su aplicacion o que precisen de cuidados de
enfermeria en su inicio

Necesidad de uso de la bafiera terapéutica

Situaciones (por enfermedad dermatoldgica) que requieran
aislamiento

Pensamos que los pacientes cuyo motivo de ingreso sea un
problema cutaneo, deben ingresar en dermatologia, y si asi
lo precisaran, serian ademas atendidos por algun otro servi-
cio que asegure el adecuado manejo global del paciente.

El diagnostico en dermatologia es probablemente la parte
mas complicada de nuestra especialidad, y esto explica que
en la mayoria de los articulos los autores muestren que en
las interconsultas solicitadas de pacientes con enfermedad
cutanea seguidos en otros servicios se detecte un error diag-
nostico en enfermedades que, a priori, no supondrian un
reto para el dermatologo.

La pérdida de terreno de la especialidad en la hospitaliza-
cién contrasta con la ganancia en campos como la cirugia®®
o la dermatologia cosmética y estética, cada vez mas vincu-
ladas a nuestra especialidad.

Pensamos que hospitalizar en dermatologia ofrece una
atencion sanitaria de calidad a los pacientes, impacta de
forma positiva en los costes y genera una mayor confianza
y valoracion de los dermatologos por parte del resto de
especialistas del hospital. Ademas, asumir procesos patolo-
gicos que actualmente ingresan en otros servicios ayudaria
a dimensionar mejor los servicios de dermatologia y posible-
mente a aumentar el niUmero de recursos humanos.

Para convencer a los 6rganos de direccion del hospital
de que hospitalizar en dermatologia es coste eficiente y
necesario, disponemos de una serie de indicadores.

indice de estancia media ajustada (IEMA). El calculo del
IEMA se basa en un ajuste de tasas por el método indirecto
agrupando los episodios de hospitalizacion en grupos relacio-
nados por el diagndstico (GRD) y excluyendo dentro de cada
GROD los episodios con estancias de 0 dias y alta domiciliaria
(outliers inferiores) y aquellos con estancia superior a un
punto de corte calculado para cada GRD (outliers superio-
res). Unindice global inferior a 1 significa un funcionamiento
mas eficiente respecto al aio anterior. El IEMA permite asig-
nar recursos economicos y asistenciales a un servicio.

Son varias las razones por las que pensamos que los pacientes
con enfermedad cutanea que requieren ingreso hospitalario
deben ingresar en dermatologia:

1. El paciente se beneficia de la atencién de su enferme-
dad por parte de los especialistas en dermatologia, que
son los que cuentan con formacion y experiencia en la
atencion a estos problemas.

2. Los residentes deben formarse en todos los ambitos, al
igual que se forman en consulta, en cirugia y en urgencias
deben hacerlo en el manejo del paciente ingresado.

3. Que el dermatologo participe de forma directa en la hos-
pitalizacion de los pacientes con enfermedades de la piel
redunda en la mejor valoracion de nuestra especialidad
por parte de otros servicios del hospital.

4. Aumenta el nimero de recursos humanos adscritos a
dermatologia con los beneficios inherentes para cada ser-
vicio y para la especialidad en general.

Actualmente, una minoria de dermatologos participa en
la atencién de los pacientes ingresados con enfermedades
graves de la piel, lo que entendemos que va en detrimento
de nuestra especialidad.

Como especialistas en las enfermedades de la piel, anejos
y mucosas, deberiamos ser capaces de procurar la asistencia
de las enfermedades de la piel y anejos de los enfermos
de una forma global, en el quiréfano, en la consulta y en
urgencias, y también en el ambito de hospitalizacion.

Aun tenemos la oportunidad de modificar lo expuesto
anteriormente. La estrategia a seguir podria ser recuperar
a esos pacientes en el punto «c» de la clasificacion dis-
crecional que hemos realizado (pacientes que actualmente
ingresan en otros servicios del hospital como cirugia vascu-
lar o medicina interna): los pacientes con Ulceras vasculares
de las piernas y las vasculitis con compromiso cutaneo.

En definitiva, pretendemos una recuperacion de las anti-
guas atribuciones de nuestra especialidad en el contexto de
hospitalizacion, sin que esto suponga una reduccion en el
resto de las areas de la misma.
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