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;Vale una imagen mas que mil palabras?: la «Figura
resumen» o Graphical abstract»

} CrossMark

Is a Picture Worth a Thousand Words? The Graphical Abstract

Un proverbio chino bien conocido dice que «una imagen vale
mas que mil palabras». Nos atrae mas una infografia que
un texto, ya no leemos los tediosos y complejos «Manuales
de instrucciones», sino que preferimos verlo en un video de
YouTube, y escribimos nuestros mensajes de texto usando
emoticonos.

La imagen tiene un poder universal, no necesita traduc-
cion, capta de un solo impacto, es sugerente, ubica, y nos
invita a explorar y a querer saber mas.

Si nos trasladamos al contexto de las especialidades
médicas, ninguna mas ligada a la imagen que la dermato-
logia. No se entiende su estudio sin un atlas de imagenes;
las enfermedades dermatologicas estan plasmadas en cua-
dros y figuras desde la antigliedad; y el Museo Olavide,
uno de los mas valiosos patrimonios de la Academia Espafiola
de Dermatologia y Venereologia, lo forman un conjunto de
representaciones en cera, de imagenes, de las enfermeda-
des cutaneas.

Las revistas cientificas dermatoldgicas destacan preci-
samente por el nimero de imagenes que incluyen, y Actas
DERMOSIFILIOGRAFICAS NO €S una excepcion. Para nuestra revista
la imagen ha sido siempre de vital importancia, de hecho,
el que estas hayan sido siempre en color y con la maxima
calidad es uno de los requisitos que se les ha exigido tanto
a los autores de los articulos como a la editorial de la
revista.

Desde hace unos anos, ACTAS DERMOSIFILIOGRAFICAS cuenta con
una seccion de Videos con la finalidad de explicar de una
forma visual e intuitiva, procedimientos de interés para el
dermatologo. En la actualidad, la revista cuenta con mas de
17 videos con explicacion detallada de técnicas quirdrgicas
y diagnosticas.

En 2014 se cre¢ la seccion de Imdgenes en Dermatologia.
A diferencia del resto de secciones, aqui la palabra pierde
el protagonismo y ha de ser la imagen la que hable por si
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misma, ya sea por su contenido docente, por su singularidad,
por su valor artistico o por su originalidad. El atractivo que
tiene la imagen para los dermatologos queda de manifiesto
en que en el afo 2015 han llegado 71 imagenes para esta
seccion, ocupando el segundo lugar en nimero de propues-
tas recibidas tras la seccion de «Cartas cientifico-clinicas»,
y sobrepasando, con mucho, el nimero de «lmagenes en
Dermatologia» que podemos publicar, no mas de 1 o 2 por
nUmero.

Si consulta el sumario de este nimero, entrando en la
pagina web de ACTAs DERMOSIFILIOGRAFICAS, encontrara unas ilus-
traciones junto a los titulos o delante del texto del resumen.
No se trata de una ilustracion decorativa sin mas, se trata
del Graphical abstract o traducido al espanol la «Figura
resumens.

La «Figura resumen» pretende ser el resumen visual de
los principales contenidos y hallazgos del articulo. En nues-
tro caso, la fotografia o conjunto de imagenes que muestra
las caracteristicas clinicas, histologicas o moleculares mas
relevantes; la figura conclusion de un trabajo de investi-
gacion, el grafico de un metaanalisis, el algoritmo final de
un documento de consenso o un arbol de palabras clave de
una revision. La «Figura resumen» debe plasmar el conte-
nido fundamental del articulo, para que el lector lo pueda
captar con solo visualizarlo, ayudandole asi a identificar de
forma rapida e intuitiva qué articulos le resultan de inte-
rés. Sin embargo, simplificar todo un articulo en un resumen
visual no es sencillo, encontrar una imagen que plasme la
esencia de nuestra investigacion o la fotografia clinica que
mejor describa nuestro caso clinico, no siempre es facil.
Sin duda esto requiere de un esfuerzo extra de los autores,
equiparando la importancia de la «Figura resumen» a la del
«Resumen tradicional». Sin duda supone un buen ejercicio
de analisis, de conocer lo fudamental del trabajo y el porqué
de la publicacion.
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EDITORIAL

Una vez mas miramos al futuro. Quizas en unos anos
habra que utilizar hologramas y se transmitira el conoci-
miento con formas mas telepaticas que las disponibles hoy
en dia, tal y como preconizan profesionales de la Singularity
University. Seguro que entonces, como ahora, ACTAS DERMOSIF
ILIOGRAFICAS Seguira innovando, adaptandose a los tiempos y a
lo que necesitan unos lectores cada vez mas globalizados.
Esperamos que la introduccién de la «Figura resumen» sirva
tanto a los autores, para reflexionar sobre la esencia de su

investigacion, como a los lectores para captarla. Porque en
este caso, mas que nunca, «una imagen ha de valer mas que
mil palabras».
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