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CARTAS CIENTIFICO-CLINICAS

descripcion previa de dermatitis de contacto fotoalérgica
manifestada como queilitis cronica fisurada debido a la
toma de clorpromazina. Las 2 pacientes asociaban ademas
dactilitis en los dedos que usaban para abrir el envase,
manifestacion descrita previamente®. Ademas las 2 pacien-
tes presentaban brotes ocasionales o continuos de eczema
palpebral en el parpado homolateral a la mano dominante.

Ambas pacientes presentaban solo una clinica de foto-
sensibilidad de contacto al farmaco pese a existir una
exposicion sistémica®. Creemos que esto es debido a la baja
cantidad de farmaco que tomaban. Se deberia haber com-
pletado el estudio, realizando un fototest a la paciente
del caso 1 mientras tomaba el farmaco, para objetivar la
ausencia de un cuadro de fotosensibilidad sistémica en esta
paciente.

Por ultimo, demostramos ademas que no existe foto-
sensibilizacion cruzada entre las fenotiazinas alifaticas
clorpromazina y levopromazina, por lo que este farmaco
puede ser una buena opcion terapéutica si aparece clinica
de fotosensibilidad por clorpromazina.
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Plasmocitosis cutanea en un
varon de raza blanca

@ CrossMark

Cutaneous Plasmacytosis in a White Man

Un vardn de 56 afos, sin antecedentes de interés, con-
sultdé por una erupcion cutanea asintomatica de un ano
de evolucioén. A la exploracion presentaba multiples papu-
las pardo-rojizas, distribuidas simétricamente en el tronco,
los brazos y los gliteos (fig. 1A y B). El signo de Darier
era negativo y no se palpaban hepatoesplenomegalia ni
linfadenopatias periféricas. Se realizd una biopsia cutanea
que mostro un infiltrado dérmico perivascular y perianexial
de células plasmaticas monomorfas, sin atipias ni mito-
sis, con linfocitos y escasos mastocitos (fig. 2). La LDH,
beta-2-microglobulina y triptasa séricas, asi como el acido
N-metil-imidazol-acético en orina de 24 h fueron normales.
Las serologias de sifilis, VHB, VHC, VIH y Borrelia burg-
dorferi fueron negativas. El Mantoux fue positivo, aunque
posteriormente averiguamos que el paciente habia reci-
bido tratamiento antituberculoso en la infancia. El nivel de
proteinas séricas y su electroforesis fueron normales, y la
cuantificacién de inmunoglobulinas revelo una IgM ligera-
mente disminuida, con IgG, subclases de IgG e IgA normales.
No hallamos proteinuria de Bence Jones ni cadenas lige-
ras libres en orina. El estudio inmunohistoquimico de una

segunda muestra revelé un predominio de células plas-
maticas (CD138 positivas), que expresaban ambas cadenas
ligeras de inmunoglobulinas, demostrando la policlonalidad
del infiltrado, y con un nimero normal de mastocitos (cKit
positivos). La tincion de rojo Congo descarto la presencia de
amiloide. Con todo ello se realiz6 el diagndstico de plasmoci-
tosis cutanea solicitandose una TAC toraco-abdominopélvica
y una biopsia de médula dsea, sin encontrar signos de infil-
tracion extracutaneos. La IL-6 sérica fue normal, y la PCR de
VHH-8 negativa. El paciente ha sido seguido clinica, analitica
y radioloégicamente durante 2 anos y medio, manteniéndose
estable sin tratamiento, sin presentar extension de la enfer-
medad.

La plasmocitosis cutanea y sistémica (PC/S) es un tras-
torno linfoplasmocitario raro de etiologia desconocida,
descrito principalmente en varones japoneses de edad
media, con unos 11 casos descritos en poblacion blanca'’.
Kimura' acuind el término plasmocitosis cutanea (PC),
haciendo referencia a la infiltracion por células plasmati-
cas maduras exclusivamente cutanea. Watanabe? describio
posteriormente la plasmocitosis sistémica (PS) como la infil-
tracion por células plasmaticas maduras en mas de 2 drganos
(incluyendo la piel y los ganglios linfaticos), acompanada de
hipergammaglobulinemia policlonal.

Clinicamente se caracteriza por mdltiples maculas,
papulas, placas y nodulos pardo-rojizos, persistentes,
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Figura 1

A. Multiples papulas distribuidas de forma simétrica en el tronco y la raiz de las extremidades del paciente. B. Detalle

de las lesiones: papulas redondeadas u ovaladas, de hasta 6 mm, bien delimitadas, de color pardo-rojizo, no descamativas, no

confluentes.

asintomaticos o levemente pruriginosos, distribuidos simé-
tricamente en el tronco, la cara y la parte proximal de
las extremidades, sin afectacion palmoplantar'®. Simulta-
nea o posteriormente pueden aparecer manifestaciones
extracutaneas por infiltracion de células plasmaticas,
siendo las linfadenopatias periféricas el hallazgo mas
comin®®71%  La infiltracion de la médula dsea tam-
bién ha sido descrita®®. Otros hallazgos publicados
de infiltracion extracutanea, como hepatoesplenomega-
lia, neumonia intersticial o nefropatia, en su mayoria
no fueron confirmados histolégicamente*®. Los pacien-
tes con afectacion sistémica pueden manifestar sintomas
constitucionales”®’~°. Con frecuencia aparece hipergam-
maglobulinemia policlonal, a expensas principalmente de
IgG e IgA?'°, Nuestro paciente, sin embargo, presentaba
un déficit de IgM que no consideramos relevante. Puede
encontrarse también anemia y aumento de la VSG o de las
proteinas séricas totales*”.

Histologicamente, las lesiones cutaneas se caracterizan
por un infiltrado dérmico perianexial y perivascular de célu-
las plasmaticas maduras, policlonales, sin atipias, con un
nimero variable de linfocitos e histiocitos y una epidermis
generalmente respetada’~"’.

Clinicamente, la afectacion troncular puede confundirse
con acné, liquen plano, linfomas, mastocitosis, parapso-
riasis, pitiriasis rosada o hiperpigmentaciones postinflama-
torias, y la facial con rosacea o lupus eritematoso®’:’.
Histolégicamente debe ser distinguida de otras infiltracio-
nes cutaneas por células plasmaticas como proliferaciones
malignas y por tanto monoclonales (plasmocitoma, lin-
fomas B o leucemia cutis en leucemias de células
plasmaticas)’, conectivopatias (morfea, lupus) o infecciones
(sifilis, borrelosis)®°.

Su etiopatogenia es desconocida. La proliferacion de
células plasmaticas parece ser un proceso reactivo, y la
mayor incidencia en japoneses sugiere la participacion de
factores ambientales, genéticos o infecciosos®®. El 75%’

Figura 2
la espalda tenida con hematoxilina-eosina. Se observa un
infiltrado linfoplasmocitario perivascular, con hiperqueratosis
epidérmica (x 20). El detalle muestra que el infiltrado se com-
pone principalmente de células plasmaticas maduras (x 40).

Imagen histoldgica de una de las lesiones de
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de pacientes con PC/S tienen elevacion de IL-6, citoquina
que induce la diferenciacion de linfocitos B a células plas-
maticas. La IL-6 también se eleva en la enfermedad de Cas-
tleman multicéntrica (ECM), lo que lleva a algunos autores a
considerar la PC/S como una variante de esta. Sin embargo,
generalmente en la ECM esta elevacion parece ser producida
por células infectadas por VHH-8, mientras que este virus no
ha sido identificado en la PC/S5*%°. Nuestro paciente tenia
la IL-6 normal y una PCR de VHH-8 negativa. Recientemente
se ha sugerido un posible papel de 1gG4 en la patogénesis de
la enfermedad®8.

La PC tiene normalmente un curso croénico y benigno,
aunque sin remisiones espontaneas, si bien han sido publi-
cados casos de pacientes con PS que desarrollaron fallo
respiratorio o renal y asociacion con algunos tumores, como
el linfoma de células T">7%,

Se han descrito multiples tratamientos (corticoides,
inmunomoduladores toépicos, antibidticos, PUVA, laser,
radioterapia, talidomida, inmunoglobulinas, rituximab, qui-
mioterapia) con poca respuesta?>>~,

Hemos presentado un caso de PC sin evidencia de afecta-
cion sistémica, hasta ahora, que consideramos interesante
por la escasa frecuencia de esta enfermedad en la raza
blanca.
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Neurotequeoma celular:
descripcion ecografica

@ CrossMark

Ultrasound Features of Cellular
Neurothekeoma

El neurotequeoma celular es un tumor benigno infrecuente,
de histogénesis incierta’?. Inicialmente se considerd la
misma entidad que el mixoma de la vaina nerviosa, pero
en la actualidad se sabe que son entidades diferentes’-?.
Aparece en mujeres jovenes en las 3 primeras décadas de
la vida como una lesion Unica papulosa o nodular, erite-
matosa clara, rosada o de color piel normal, localizada en
la cabeza y en el cuello"?. Histoldgicamente es un tumor
no encapsulado formado por células epitelioides y fusifor-
mes, en ocasiones mal delimitado, que se sitla en la dermis
y en el tejido celular subcutaneo y que puede llegar hasta el
plano muscular’2. En ocasiones se ha descrito cierto grado
de atipia citoldgica que no parece influir en el prondstico’.

El tratamiento de eleccion es quirlirgico, con recidivas en
relacidn con la afectacion de margenes’?2.

En los Ultimos anos ha aumentado el uso de pruebas
de imagen en dermatologia, no solo como herramien-
tas diagnosticas, sino también para completar el estudio
preoperatorio de tumores®~>. De todas ellas la ecografia der-
matologica de alta frecuencia es la que ha tenido un mayor
desarrollo®->.

Presentamos una mujer de 51 anos de edad, con ante-
cedentes personales de fibromialgia en tratamiento con
paracetamol y diazepam, que consultaba por una lesion
localizada en la region supraciliar izquierda de 2 afnos
de evolucion, de crecimiento progresivo y con dolor local
asociado. La exploracion mostré una tumoracion subcu-
tanea regularmente delimitada, de consistencia dura, sin
alteraciones en la superficie cutanea. La lesion era mas pal-
pable que visible. La ecografia cutanea mostro una lesion
hipoecoica, regularmente delimitada, de 7,51 x 5,62 mm,
sin refuerzo ni sombra acUstica posterior, que se situaba
en la dermis y llegaba hasta el plano muscular sin afectar
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