CARTAS AL DIRECTOR

Liguen plano lineal unilateral blaschkoide

Sr. Director:

La presentacién lineal y unilateral de un liquen pla-
no (LP) siguiendo las lineas de Blaschko se considera
una variante excepcional'?.

Una mujer de 44 anos con antecedentes persona-
les de alopecia universal desde los 38 e hipotiroidismo
primario en tratamiento con levotiroxina 100 pg al
dia, consulté por presentar, desde hacia aproximada-
mente 3 meses, una erupcion cutdnea pruriginosa de
aparicion brusca que se inici6 en el costado izquierdo
y que fue extendiéndose de forma lenta hacia el brazo
izquierdo y hacia el muslo izquierdo. No referia nin-
guna sintomatologia sistémica asociada. Las lesiones
del tronco que primero aparecieron habian comenza-
do a remitir espontineamente.

A'la exploracion fisica se observaban multiples le-
siones papulosas eritematovioldceas, brillantes y de su-
perficie aplanada que se distribuian unilateralmente y

Fig. 1.—Detalle de las lesiones papulosas en el costado izquierdo (A)
y en la cara anterior del abdomen (B).

siguiendo un trayecto lineal afectando a la extremidad
superior, costado y extremidad inferior izquierda. Se
disponian linealmente en la cara interna de la extre-
midad superior izquierda, para adoptar forma de «V»
invertida en el costado (fig. 1A) y forma de «S» en la
region abdominal izquierda (fig. 1B). Después des-
cendian por la cara posterior de la extremidad inferior
homolateral (fig. 2) hasta terminar lateralizandose en
la pierna, tobillo y dorso del pie, para terminar en el
5% dedo del pie izquierdo. No se objetivaron lesiones
en mucosas ni en las unas. Se observé una pérdida uni-
versal de los foliculos pilosos de toda la superficie cor-
poral, como consecuencia de su alopecia universal.

Los examenes de laboratorio realizados (sistemati-
co de sangre y orina, bioquimica, estudio inmunologi-
co, serologia de virus hepaticos) no mostraron ningin
dato patolégico. El estudio histologico de una biopsia
puso de manifiesto una hiperqueratosis con un denso
infiltrado linfohistiocitario en banda en la dermis su-
perior. Se instauré tratamiento con prednicarbato t6-
pico y antihistaminicos orales, con resolucion del cua-
dro clinico. A los 2 meses de iniciado el tratamiento,
la paciente presento6 tan s6lo lesiones hiperpigmen-
tadas.

El LP lineal representa aproximadamente del
0,24 al 0,62 % de todos los casos de LP**, Es m4s fre-
cuente en los ninos® y se caracteriza por una distribu-
cion lineal, siguiendo las lineas de Blaschko®?.

Fig. 2.—Papulas confluentes en el muslo izquierdo a lo largo de toda
la extremidad inferior siguiendo de las lineas de Blaschko.
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Las lineas de Blaschko son lineas de origen embrio-
nario que so6lo se hacen visibles cuando una enferme-
dad cutanea asienta sobre ellas. Las dermatosis que se
disponen siguiendo estas lineas se deben a un estado
de mosaicismo en la piel que puede manifestarse tam-
bién con morfologia de enfermedades inflamatorias
adquiridas'®.
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