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ARTICULO ESPECIAL

La dermatopatologia en Europa: presentimientos

HELMUT KERL

Departamento de Dermatologia. Universidad de Graz (Austria).

La dermatopatologia es la subespecialidad situada
en el centro de la dermatologia y de la patologia que
se ocupa del estudio de las enfermedades de la piel,
membranas mucosas adyacentes, anejos cutdneos,
pelos, uias y tejido celular subcutdneo mediante téc-
nicas histoldgicas, histoquimicas, inmunolégicas, ul-
traestructurales, microbioldgicas, de biologia mole-
cular y otras técnicas relacionadas.

La dermatopatologia no s6lo constituye la princi-
pal ayuda en el diagndéstico clinico rutinario en der-
matologia, sino que también es un vehiculo efectivo
para ensefiar dermatologia y patologia a los estu-
diantes de medicina y a los residentes de estas dos
especialidades porque hace posible el entendimiento
de las causas, la patogénesis y el tratamiento de
muchas enfermedades cutdneas. Ademads, la impor-
tancia de la dermatopatologia, tanto en la clinica
como en la investigacién bdsica, se ha incrementado
en los dltimos afios debido particularmente a que
muchasde las técnicas modernas forman ahora parte
de su armamentarium.

La dermatopatologia ha sido desarrollada como
especialidad casi exclusivamente por dermatdlogos.
Durante mds de 150 afios todos los libros de dermato-
patologia fueron escritos por dermatélogos, aunque en
los tltimos afios algunos patélogos con gran experien-
cia en dermatopatologia, que también tenian formacién
en dermatologia clinica, han publicado importantes
libros de texto. Incluso los capitulos dedicados a enfer-
medades de la piel en importantes tratados de patolo-
gia general han sido escritos en su mayor parte por der-
matdlogos especializados en dermatopatologia. Las
organizaciones cientificas mas importantes en derma-
topatologia ylasrevistas cientificas de mayor impacto en
dermatopatologia fueron todas ellas fundadas por der-
matdlogos. Por tdltimo, casi todos los congresos y reu-
niones cientificas dedicados a la dermatopatologia han
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estado organjzadosen su mayor parte por dermat6logos.
Por tanto, la dermatopatologia puede considerarse, tanto
desde el punfto de vista histérico como cientifico, deri-
vada originalmente de la dermatologia. La dermatopa-
tologia s6lo puede aprenderse despuésde afios de prac-
tica y experi¢ncia y en ninguna otra parte de la medi-
cina la correlacion entre los hechos clinicos y los hallazgos
histopatoldgicds es tan crucial para la correcta interpreta-
cién de las preparaciones histolégicas como en derma-
topatologia. [Este método de correlaciéon es especial-
mente importante en el diagndstico de las enfermeda-
desinflamatorias de la piel, donde en muchos casos un
diagnéstico final especifico y correcto s6lo puede esta-
blecerse casando el cuadro clinico con los hallazgos del
microscopio| En el campo de las neoplasias, especial-
mente las mellanociticas, el diagndstico especifico puede
ser extraordinariamente dificil sin apreciar los matices
clinicos de la lesion. Por tanto, nosotros consideramos
la dermatopatologia como la combinacion de la patologia macros-
cdpica (es decir, el diagndstico clinico de las enfermeda-
des de la piel) con la patologia microscdpica. Esta defini-
cién lleva a la 16gica conclusion de que €l o la derma-
téloga que practica dermatopatologia debe tener una
sélida base en patologia general, al igual que un pat6-
logo general que practica dermatopatologia debe tener
una formacién en dermatologia clinica. Este es el sistema
en Estados Unidos de Norteamérica, donde las contri-
buciones de losdermatélogos a la dermatopatologia han
sido ampliamente reconocidas por los patélogos.

Apropdsito de la correlacion clinicopatoldgica para
el diagndstico en dermatopatologia, debe resaltarse la
introduccién de la teledermatologia en nuestra especia-
lidad. La presentacién de lasimagenes digitales de las
lesiones cutaneas de un paciente al mismo tiempo que
se estd realizando el estudio microscépico de los
hallazgos histopatoldégicos de su biopsia cutdnea es el
sistema que proporciona la méxima informacién. Esto
conllevard un enorme incremento en la calidad de los
informes histopatolégicos. Este es otro de los argu-
mentos importantes de por qué es crucial para los
patélogos generales que trabajan en dermatopatolo-
gia conocer intimamente las caracteristicas clinicas de
las enfermedades cutdneas pata establecer el perti-
nente diagndstico y diagnédstico diferencial.
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Después de esta breve introduccién me gustaria dis-
cutir tres aspectos acerca de la la situacion de la der-
matopatologia en Europa:

— El papel de los patélogos.

— La falta de normativa respecto a la formacién en
dermatopatologia en Europa.

— Sugerencias.

EL PAPEL DE LOS PATOLOGOS

Este es un tema muy serio al que se enfrenta la der-
matopatologia en Europa. En varios paises los patdlo-
gos han mostrado recientemente mucho mds interés
por la dermatopatologia del que nunca habfan tenido
antes, y se podria decir que han desarrollado una acti-
tud adquisitiva, cuando no inquisitiva, hacia ella. En
algunos casos, de hecho, los patélogos han solicitado
el control total de la dermatopatologia. Las intencio-
nes de esos patélogos que estan tratando de excluir a
los dermat6logos de la practica de la dermatopatolo-
gia no son del todo claras, pero sus motivos no pare-
cen ser completamente académicos o cientificos. Des-
graciadamente se observa también un incremento en
la tendencia a decapitar los departamentos universita-
rios de dermatologia en Europa, quitdndoles sus labo-
ratorios de dermatopatologia. El potencial impacto des-
tructivo confiscando estos laboratorios a la dermatolo-
giano puede ser subestimado. La dermatopatologia en
nuestras universidades sélo puede funcionar con un
adecuado laboratorio. Inevitablemente disminuird la
calidad, y el cuidado médico del paciente sufrird de
manera importante. La ensefianza de la dermatologia
a los estudiantes yresidentes estard limitada y la inves-
tigacion en dermatopatologia sucumbird porque estara
acaparada por pat6logos que ya de por si tienen poco
interés en las enfermedades cutdneas.

Si la dermatopatologia se separa de la dermatologia,
ello representa el principio del fin no s6lo para la der-
matopatologia, sino también para la propia dermato-
logia. La dermatopatologia sin dermat6logos significa-
ria lo mismo que quitar los rayos X a un traumaté6logo.
Sin la participacién de los dermatdélogos en la derma-
topatologia no puede existir un adecuado cuidado
médico de los pacientes ni progreso cientifico en la der-
matologia. ;Qué pasard si la dermatopatologia esengu-
llida completamente por la patologia general? ;Quién
serd el responsable de ensefiar a los estudiantes de medi-
cina o de formar a losresidentes en dermatologia? ;Esta-
ran dispuestos o serdn capaces nuestros colegas de pato-
logia general de asumir ese papel? Estd también claro
que el interés en la investigaciéon en dermatopatologia
se marchitard. Si esto no se reconoce inmediatamente
la dermatologia cambiard completamente yla cuestion
mads importante es si los pacientes dermatoldégicos reci-
birdn una atencién competente en el futuro.
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También reconocemos que el papel de los derma-
télogos en la dermatopatologia puede ser sometida a
critica. En Europa existen bastantes dermatélogos sin
adecuada formacién en dermatopatologia y sin for-
macién en patologia general que, a pesar de ello,
informan oficialmente biopsias cutdneas sin ser ver-
daderamente expertos en el tema. Este hecho es tan
inexcusable como que los patélogos generales sin
especializacion en dermatopatologia emitan informes
de lesiones cutdneas que seguramente estan mads alla de
su competencia.

Nosotros creemos que la dermatopatologia tiene su
hogar tanto en patologia general como en la dermato-
logia, donde ese hogar fue originalmente construido.
Permitasenos trabajar juntos para mejorar la educacién
y la formacién de patélogos y dermatélogos, y de este
modo mejorar el cuidado que los pacientes reciben y
que ellosesperan con independencia de la diferente for-
macién profesional que tengan los dermatopatdlogos.

FALTA DE FORMACION
EN DERMATOPATOLOGIA

Recientemente, Phil LeBoit, un patélogo y dermato-
patologo norteamericano de prestigio internacional, ha
escrito «La dermatopatologia europea es una luz que
puede apagarse». Los patélogos ydermatdlogos deben
caer en la cuenta inmediatamente de que es necesario
establecer una relacién cordial de trabajo para evitar que
esta prediccion se cumpla por completo. La ausencia de
normativa para determinar quién estd cualificado para
practicar la dermatopatologia en Europa (excepto en
Gran Bretana) nos concierne tanto a nosotros como
seguramente concerniria a los pacientes si ellos fueran
conscientes de ello. Para alcanzar un nivel de calidad
similar al de los Estados Unidos nosotros debemos acep-
tar el hecho de que la Dermatopatologia no puede prac-
ticarse como una actividad extra. S6lo un genio puede
practicar la dermatopatologia de una manera compe-
tente como una actividad suplementaria a otro trabajo.
Por el momento no estd claro quién establece los cri-
terios de calidad en dermatopatologia en Europa. Por
tanto existe la necesidad perentoria de dermatopaté-
logos bien formados y trabajando a tiempo completo.

Como un ejemplo de colegialidad, las juntas direc-
tivas de las sociedades americanas de patologia y der-
matologia trabajaron juntas a principios de los afios
setenta para establecer los criterios que se requeririan
para otorgar el titulo de especialista en dermatopa-
tologia a dermatélogos y pat6logos. Nosotros también
aplaudimos la decisién del Real Colegio de Pat6logos
del Reino Unido de crear el titulo de dermatopaté-
logo. Existe ahora la posibilidad de que dermatdlogos
debidamente acreditados en Europa puedan presen-
tarse al examen y recibir su titulo de especialistas en
dermatopatologia.
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SUGERENCIAS

Sino se hace nada, un campo que ha constituido
la via de entendimiento de las enfermedades de la
piel resultard seria y quizd irreversiblemente, dafiado.
Un planteamiento prédctico en este momento seria
que representantes de las sociedades de patologia y
dermatologia en Europa se reuniesen para trabajar
juntos en el establecimiento de las normas de for-
macién en dermatopatologia. En 1996 se fund¢ en
Zurich (Suiza) la Sociedad Europea de dermatopa-
tologia. Uno de los propdsitos de esta Sociedad es
establecer la especialidad de dermatopatologia.

Para situar la dermatopatologia en Europa en un
lugar preeminente los siguientes puntos y objetivos
deberian plantearse:
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La necesidad de dermatopatélogos profesiona-
les trabajando a tiempo completo con experien-
cia especializada.

Establecer un curriculum para la formacién en la
especialidad de dermatopatologia.

Identificacién de los centros de formacion.
Regulacién para la acreditacién de programas
de formacion.

Examen para obtener el titulo de especialista
cualificado en dermatopatologia (titulo de der-
matopatélogo).

Programa de formacién de residentes en der-
matopatologia.

Establecer las bases econdmicas de la dermato-
patologia.



