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Desde  la  incorporación  de  la  psoriasis  en  los  criterios
Caspar1 publicados  en 2006  para  la  clasificación  de  la artritis
psoriásica,  es prácticamente  imprescindible  la confirmación
del  diagnóstico  de  psoriasis  por  parte  de un  dermatólogo
con  el  fin  de  que  el  reumatólogo  pueda  asimismo  confir-
mar el  diagnóstico  de  artritis  psoriásica  en  un  paciente  con
una  artritis  en  estudio.  Esto es  especialmente  importante  en
aquellos  casos  en  los  que  la  clínica  cutánea  es distinta  a  las
formas  más  comunes,  como  la  psoriasis  en  placas,  que  son
fáciles  de  reconocer  para  un  reumatólogo  dedicado  al  diag-
nóstico  y tratamiento  de  la  artritis  psoriásica.  En  cambio,
formas  más  raras  y de  mayor  dificultad  diagnóstica,  como
la  psoriasis  invertida,  la  psoriasis  del cuero  cabelludo,  la
psoriasis  pustulosa,  o  la  psoriasis  ungueal  requieren  de la
participación  de  un dermatólogo  especializado  en  el  manejo
de  la  psoriasis  para  su confirmación.

Por  otro  lado,  la  aparición  de  un abanico  de  tratamiento
cada  vez  más  amplio  para  ambas  especialidades  hace  nece-
saria  la  colaboración  entre  reumatólogos  y  dermatólogos,
con  el  fin  de decidir  la mejor  opción  terapéutica  para  cada
paciente,  aunque  la  verdadera  necesidad  de  crear  unidades
de  colaboración  entre  reumatólogos  y  dermatólogos  de un
mismo  hospital  surge  con la  finalidad  de  mejorar  la  detec-
ción  precoz  de  la  afección  articular  en  los  pacientes  con
psoriasis.

Una  de  las  motivaciones  básicas  de  estas  consultas  es la
de  confirmar  el  diagnóstico  de  psoriasis  en  pacientes  con
síntomas  articulares,  o  realizar  el  diagnóstico  de  artritis  en
un  paciente  con  psoriasis.  Si  tenemos  en cuenta  que  en  la
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mayoría  de casos  la  psoriasis  suele  aparecer  con  anterioridad
a  la  artritis  hasta  en  un 80%  de los  pacientes,  es probable  que
a  los  pacientes  con psoriasis  controlados  por un dermatólogo
les  aparezcan  síntomas  articulares  en un momento  dado  de
la  evolución  de su enfermedad  cutánea.  En  este sentido,  el
papel  del dermatólogo  especializado  en psoriasis  es clave
en  la  realización  del cribado  de la  artritis  psoriásica  y  el
diagnóstico  en  aquellos  casos  de presentación  clásica.  Con
esta  finalidad,  un dermatólogo  especializado  en psoriasis
debe  realizar  una  anamnesis  dirigida  y  una  exploración  física
básica  en  aquellos  casos  en los  que  se  sospecha  una  artritis
psoriásica,  y  en  aquellos  casos  de mayor  dificultad  diagnós-
tica  se  debe  realizar  la derivación  precoz  del paciente  al
reumatólogo2,3.  En  los  últimos  años se  ha producido  una
mayor  sensibilización  de los  dermatólogos  que trabajamos
con  pacientes  con  psoriasis  en  cuanto  a  la  sospecha  y  cribado
de  síntomas  articulares  en nuestros  pacientes.  A su vez,  esta
mayor  implicación  ha hecho  también  posible  la  colaboración
conjunta  en forma  de unidades  formadas  por dermatólogos
y  reumatólogos.  Por  otro  lado, aunque los  dermatólogos  que
trabajamos  de forma  estrecha  con reumatólogos  estamos
sensibilizados  para  la detección  precoz  de  artritis  en  nues-
tros  pacientes  con psoriasis,  existen  estudios  que  demues-
tran  una  baja  capacidad  para detectar  enfermedad  articular
en  nuestra  especialidad4,5,  lo que  requiere  una  colabora-
ción  estrecha  de ambas  especialidades  para  no  retrasar  el
diagnóstico  de artritis  en  un paciente  con psoriasis.

Además,  los cuestionarios  para  la  detección  de  artritis
psoriásica  en pacientes  con psoriasis  (PASE,  TOPAs,  PEST,
EARP)  han  demostrado  tener  más  limitaciones  de  las
esperadas  inicialmente6,  por  lo  que  su uso  ha quedado
relegado  a  un  segundo  plano  en  la  actualidad.  Este  hecho
hace  más  necesaria  aún  la  colaboración  estrecha  entre
especialidades.
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Por  otro  lado,  otro  de  los  objetivos  que  motivan  la  forma-
ción  de  estas  consultas  es  el  de  consensuar  el  tratamiento
en  pacientes  con  psoriasis  y  artritis  que  no  están  controlados
en  alguno  o  varios  de  los  dominios  de  la  enfermedad.

Las  primeras  consultas  formadas  por dermatólogos  y reu-
matólogos  se iniciaron  en  EE.  UU. con  un  modelo  de  consulta
distinto  al iniciado  en  nuestro  país.  Según Vélez  et  al.  las
unidades  establecidas  en  EE.  UU. se basan en el  diagnós-
tico  y  seguimiento  de  los  pacientes  con artritis  psoriásica
abarcando  todos  los  aspectos  que  puede  implicar  la  enfer-
medad,  incluyendo  así  múltiples  especialistas  de cada una
de  las  especialidades  implicadas,  no solamente  dermatólo-
gos  y  reumatólogos.  De  este  modo,  estas  primeras  unidades
se  establecieron  a modo  de  auténticas  unidades  multidisci-
plinares  para  el  manejo  de  una  enfermedad  concreta  que  es
la  artritis  psoriásica7.

Aunque  en  nuestro  país  no  se  ha realizado  ningún  estu-
dio  descriptivo  que  incluya  un  número  representativo  de
hospitales  y  que nos  permita  obtener  conclusiones  sobre  la
situación  actual  de  las  consultas  derma-reuma  en nuestro
país,  existen  algunos  artículos  publicados  sobre  algunas  de
las  consultas  establecidas8---10.  Las  primeras  consultas  esta-
ban  basadas  en  el  modelo  de  consulta  de  alta  eficiencia,
con  un  elevado  número  de  primeras  visitas  respecto  a visi-
tas  sucesivas,  de  modo  que  en  una  o  pocas  consultas  el
problema  era  resuelto  y  el paciente  era devuelto  de  nuevo
al  reumatólogo  o  dermatólogo  de  referencia  del paciente.
Estas  consultas  son especialmente  útiles  para  el  diagnóstico
precoz  de  la enfermedad  articular  en pacientes  con psoria-
sis,  así  como  para  confirmar  el  diagnóstico  de  psoriasis  en
pacientes  con  artritis,  y  también  para  iniciar  el  tratamiento
más  adecuado  en cada  caso.  Ahora  bien,  no  son un  buen
modelo  de  atención  para  pacientes  complejos  o  con baja
tasa  de  respuesta  a  varias  líneas  de  tratamiento.

De  este  modo,  la  evolución  natural  de  estas  consultas  ha
sido  la  de centrarse  en el  manejo  de  pacientes  complejos,
tanto  por  la  evolución  de  su psoriasis  o su  artritis  psoriá-
sica,  incluyendo  aquellos  pacientes  que  por su naturaleza  o
comorbilidades  no  responden  a los  tratamientos  convencio-
nales  y  precisan  del  manejo  por  parte  de  expertos  de ambas
especialidades,  a  menudo  durante  varias visitas sucesivas
hasta  que  se consigue  el  control  de la enfermedad.

En  gran  número  de  casos  la  complejidad  viene  determi-
nada  por  la  gravedad  de  la psoriasis  o la  artritis,  tratándose
de  pacientes  que  a  menudo  responden  parcialmente  a una
o  a  ambas  enfermedades  y  requieren  de  un abordaje  con
colaboración  estrecha  de  ambos  especialistas,  con el  fin  de
ajustar  el  tratamiento  para  que  la afectación  cutánea  y arti-
cular  estén  controladas  de  forma  simultánea  el máximo  de
tiempo  posible.

El manejo  y  seguimiento  de  pacientes  complejos  pone  de
manifiesto  una  correlación  muy  clara  entre  la  complejidad
del  paciente  y  su grado  de  comorbilidad.  De  este  modo,
los  pacientes  con  psoriasis,  especialmente  con  psoriasis
moderada-grave  tienen  una  comorbilidad  asociada,  sobre
todo  a  nivel  cardiovascular11---14.  Así,  es sabido  que los
pacientes  con  psoriasis  y  artritis  psoriásica  tienen  un  riesgo
más  elevado  de  enfermedad  cardiovascular  y síndrome
metabólico;  como  médicos  y coordinadores  de  su  enfer-
medad  debemos  remitirlos  a los  especialistas  relacionados
en  cada  caso.  Por  todos  es conocida  también  la  influencia
de  la  obesidad  y el  síndrome  metabólico  en la  psoriasis  y

artritis  psosiásica,  y  sobre  todo  su falta  de respuesta  a  los
tratamientos  sistémicos  convencionales  y biológicos15.

Si  la psoriasis  es  un  factor  de  riesgo  cardiovascular  inde-
pendiente  quizás  deberíamos  implicar  en nuestras  consultas
multidisciplinares  a  médicos  de  otras  especialidades  como
medicina  interna,  endocrinología,  cardiología,  o  establecer
una  comunicación  más  estrecha  con el  equipo  de  atención
primaria  relacionado  con nuestro  centro.  Los  dermatólogos
estamos  en  una  buena  situación  de  mejorar  la  psoriasis,
pero  también  tenemos  la  oportunidad  de detectar  niveles
inadecuados  de lípidos  en  sangre,  glucemias  elevadas  de
forma  persistente  o  perímetros  abdominales  elevados  que
incrementan  el  riesgo  cardiovascular  individual  de  la psoria-
sis  de forma  exponencial.  Si  tenemos  en  cuenta  la elevada
prevalencia  de  la  psoriasis  y la artritis  psoriásica,  la  parti-
cipación  del dermatólogo  y el  reumatólogo  podría  tener  un
impacto  importante  en la reducción  del  riesgo  cardiovascu-
lar  en nuestro  entorno.

Otra  de  las  especialidades  médicas  que  se  encuentra
estrechamente  relacionada  con  la  reumatología  y la  derma-
tología  es la  del especialista  en hepatología,  ya  que  gran
parte  de nuestros  pacientes  tienen  una  comorbilidad  hepá-
tica  asociada,  debida  principalmente  a  la  presencia  de  un
hígado  graso  asociado16 que  precisa  de  la  colaboración  del
digestólogo  para  seguimiento  y  control  de su enfermedad
hepática.

Por otro  lado,  la  colaboración  con  digestólogos  está tam-
bién  justificada  por los  pacientes  que  además  de  psoriasis
y  artritis  psoriásica  tienen  enfermedad  inflamatoria  intesti-
nal  (EII)17.  En  este  sentido,  el  abordaje  terapéutico  implica
a  las  3 especialidades,  y  teniendo  en  cuenta  que  el  arse-
nal  terapéutico  es más  reducido  en  la  EII  y  sus pacientes
entrañan  a  menudo  mayor  gravedad,  es importante  la coor-
dinación  entre  las  3  especialidades  para  no  agotar  líneas  de
tratamiento  en  estos pacientes.  Además,  en  los  pacientes
con  EII es  relativamente  frecuente  la  aparición  de  reaccio-
nes  paradójicas,  sobre  todo  en forma  de psoriasis,  de  forma
secundaria  al  uso de fármacos  biológicos  que  son indica-
dos  para  tratar  su  enfermedad  intestinal18.  Estas  reacciones
cutáneas  suelen  ser de poca  gravedad  y  autolimitadas,  pero
hay  ocasiones  en  las  que  la  reacción  paradójica,  a  menudo
en  forma  de psoriasis  pustulosa  generalizada,  puede  reque-
rir  el uso de fármacos  sistémicos  adicionales  o el  cambio
a  otro  fármaco  biológico  para  controlar  dicha  reacción.  En
estos  casos  la  participación  entre  las  diferentes  especiali-
dades  implicadas  pone  de  manifiesto  un mejor  resultado
terapéutico  sin  agotar  líneas  terapéuticas  de  forma  preci-
pitada.

En el  momento  actual  el  mejor  conocimiento  de  la fisio-
patogenia  de la artritis  psoriásica  y  sus  comorbilidades  pone
de  manifiesto  la necesidad  de crear  verdaderas  unidades
multidisciplinares,  posiblemente  coordinadas  por  las  actua-
les  unidades  derma-reuma, con  la colaboración  de  otros
especialistas  según  las  necesidades  de cada  centro.

Por  otro  lado,  no tenemos  evidencia  de  cómo  se está  rea-
lizando  la  colaboración  entre  dermatólogos  y  reumatólogos
en  nuestro  país, ya que  disponemos  de  información  cen-
trada  en un número  muy  reducido  de hospitales.  Además,
en  este  estudio  se han  incluido  centros  donde  los  2 especia-
listas  ni siquiera  visitan  de manera  simultánea  en la  misma
consulta,  por lo que  no pueden  considerarse  verdaderas  uni-
dades  derma-reuma.
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De  todos  modos,  esta observación  no  implica  que  la
creación  de  unidades  derma-reuma  sea  el  único modelo  de
colaboración  entre  las  2  especialidades,  ya  que  en hospita-
les  pequeños  con  un  número  bajo  de  pacientes  con artritis
psoriásica  compleja  la  consulta  entre  especialistas  puede
realizarse  de forma  más  sencilla,  con consultas  paralelas  o
facilitando  un acceso  rápido  a la  agenda  de  la  otra  especiali-
dad.  En  todos  estos  casos  es  necesario  destacar  la necesidad
de  crear  protocolos  de  actuación  por  parte  de  ambas  espe-
cialidades  con  el  fin de  definir  el  proceso  que  deben  seguir
los  pacientes  entre  ambas  especialidades  hasta  llegar al
diagnóstico  y  su tratamiento.

Una consideración  importante  al  hablar  sobre consultas
conjuntas  derma-reuma  es el  coste  sanitario  que  supone  la
participación  de  2  especialistas  en  una  misma  consulta.  En
estos  momentos  no  disponemos  de  estudios  que  nos  per-
mitan  cuantificar  la  viabilidad  de  las  mismas,  por lo que
sería  de  interés  realizar  una  evaluación  de  los  resultados
obtenidos  a partir  de  estas  consultas.

Por  todo  lo anterior  pensamos  que  es  necesario  esta-
blecer  una  aproximación  más  real del estado  actual  de las
unidades  derma-reuma, con un  alcance  a nivel  nacional  que
incluya  el  número  máximo  de  centros,  con  el  fin de esta-
blecer  protocolos  de  actuación  y  poder  realizar  registros
de pacientes  de  forma  conjunta,  obteniendo  así una  mayor
evidencia  científica  del  trabajo  que  estamos  realizando  dia-
riamente  con  nuestros  pacientes.
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